
  ארחות המוסר  רעט 

יושר ארחות  פחד ודאגהעיונים יושר ארחות 

רעח  ארחות המוסר  

פחד ודאגה

כְתִאב:  אהּ, דִּ בְרָא לַאֲתוּאֵא אַנַפְשֵׁ עֵא הַהוּא גַּ אִסּוּרִאם בָּ

א אָבֹא לִא".  ר אָגֹרְתִּ אֱתָאֵנִא, וַאֲשֶׁ א וַאֶּ חַדְתִּ א פַחַד פָּ "כִּ

הַהוּא  מִאד"?  תָּ מְפַחֵד  אָדָם  רֵא  "אַשְׁ תִאב:  כְּ וְהָא 

ר"ב(  דף  בראשאת  )זוה"ק  וְאָמְרוּ  תִאב.  כְּ תּוֹרָה  דִבְרֵא  בְּ

מַאן  דִאר, כְּ חִאל תָּ אדוֹא, 4דָּ אִאת חוֹבִאן בִּ 3וְכָל מַאן דְּ

אָמַר: "וּפָחַדְתָּ לַאְלָה וְאוֹמָם". וְאָמְרוּ )שהש"ר פ"ג  דְּ

אֵאמָה  לוֹ  5נוֹתְנִאן  אָדָם,  אֶחְטָא  א  לֹּ שֶׁ עַד  א"ד(  סא' 

הוּא  אוָן שֶׁ נּוּ. 8כֵּ חֲדִאן מִמֶּ רִאּוֹת 7מִתְפַּ וְאִרְאָה 6)א(וְהַבְּ

חֵד הוּא  חוֹטֵא, נוֹתְנִאן עָלָאו אֵאמָה וְאִרְאָה 9וּמִתְפַּ

סְגַן  חֲנִאנָא  א  רַבִּ רפ"כ(  )אדר"נ  וְאָמְרוּ  מֵאֲחֵרִאם. 

בידיו, מפחד  )-עונות(  חובות  לו  מי שיש  וכל  מאן.  וכל   .3 יסורים.  מביא  )כנ"ל(, אבל פחד אחר 

הוא תמיד. 4. דחאל תדאר. אדם שחוטא הרי הוא מתרחק מבוראו ויורד ממדרגתו שהיה בה קודם 

לכן. ושוב אין לו את הסייעתא דשמיא והשמירה ממנו יתברך כמו שהיתה לו קודם עשיית החטא, 

וכיון שרחוק הוא ממנו יתברך ממילא נופל עליו פחדים מכל מאורע ושינוי בחייו . 5. נותנאן לו. זיו 

 ודמות וקומה שלמים ותואר צלם אלהים שאדם נברא בו כראוי לו מראש, שיהיו מפניו אימה ויראה.

6. והבראות. השפלות ממנו, כבהמה וחיה )כבשבת קנא, ב( ושדים ורוחות. 7. מתפחדאן ממנו. מגשת 

אליו ומלהזיקו, והוא אינו ירא מהם ומכל פגע רע שיבוא )כברכות ס, א הנ"ל(, ורק... 8. כאון שהוא 

חוטא. נפגם וניטל מעליו אותו זיו וקומה המיוחדים לאדם, וכבהמה מן הבהמות יראה וידמה )שבת 

קנא, ב(, ובכך נותנין עליו בדין שמים אימה ויראה. 9. ומתפחד הוא. בעבור חטאיו )ברכות ס, א(. 

א. והבראות מתפחדאם ממנו. 

במסכת  בביאורים[.  ]עיין 

ב(: אמר רמי בר  )קנא,  שבת 

באדם  שולטת  חיה  אין  אבא 

כבהמה,  לו  שנדמה  עד 

"אדם  מט(:  )תהלים  שנאמר 

ביקר בל ילין נמשל כבהמות 

נדמו" ]פירש רש"י: מי שחיה 

שכבהמה  בידוע  בו,  מושלת 

המהרש"א:  מבאר  נדמה[. 

החיות  על  האדם  "דאימת 

שהיא  שבו,  הנשמה  משום 

שנדמה  וכיון  אלהים,  צלם 

אזל  אלהים  וצלם  כבהמה, 

הוא  והרי  ממנו,  לו  )-הלך( 

כשאר בהמה שהחיה שולטת בה". עכ"ל. וכמו כן כתב שוב המהרש"א במסכת סנהדרין )לח, ב(: 

"שהאדם נמשל ונשלט מחיה רעה ששולטת ומושלת עליו לפי שכבהמות נדמו בעיני החיה, והוא 

מבואר שכל זמן שיש לו צורת אדם נאמר "ומוראכם וחתכם יהיה על כל חית הארץ" וגו', ומשאבד 

לו צורה זו ונדמה לבהמה שולט בו החיה כמו בבהמה". עכ"ד המהרש"א.

חַד וּדְאָגָה  פַּ

חֲלוֹת  גוֹן מִמַּ רְעָנֻאּוֹת כְּ ל מִאנֵא פֻּ מִאד וּמִתְאָרְאִאם מִכָּ פַחֲדִאם תָּ מְּ אם שֶׁ אֲנָשִׁ אֵשׁ 
וּרְעָדוֹת  פְחָדִאם  בִּ אְמֵאהֶם  ל  כָּ וְהֵם  וְכוּ',  רָעִאם  אם  וּמֵאֲנָשִׁ לְחָמוֹת  וּמִמִּ

חָדִאם  פְּ רבֹ  מֵּ שֶׁ וְאֵשׁ  ךְ.  כָּ א  מָּ וְשֶׁ ךְ  כָּ אִהְאֶה  א  מָּ שֶׁ בָרִאם  דְּ מִאנֵא  ל  מִכָּ וּדְאָגוֹת 

לָן.  אתָם, רַחֲמָנָא לִצְּ תְאָרְאִאם לָצֵאת מִבֵּ מִּ מִתְאָרְאִאן לִנְסֹעַ לְמָקוֹם אַחֵר, וְאֵשׁ שֶׁ

הֲוָה  לְמִאדָא דַּ בְרָכוֹת )ס' א'(: 1הַהוּא תַּ תוּב בִּ כָּ מוֹ שֶׁ וְזוֹ הַנְהָגָה מְאדֹ לאֹ טוֹבָה, כְּ

קָא מַפְחִאד.  דְּ חַזְאֵהּ  שׁוּקָא דְצִאּוֹן,  בְּ א אוֹסִא  רַבִּ בְּ מָעֵאל  אִשְׁ א  רַבִּ דְּ תְרֵאהּ  בַּ אָזֵאל 

תִאב  וְהָכְּ לֵאהּ:  אָמַר  אִאם".  חַטָּ בְצִאּוֹן  חֲדוּ  "פָּ כְתִאב:  דִּ  , אַתְּ אָה  חַטָּ לוֹ:  אָמַר 

רֵא אָדָם  תִאב ]פארש"א אַשְׁ דִבְרֵא תּוֹרָה כְּ מִאד"? הַהוּא בְּ רֵא אָדָם מְפַחֵד תָּ "אַשְׁ

מִאד[.  נוֹתָם תָּ ךְ הוּא מַחְזִאר לִשְׁ תּוֹךְ כָּ מִּ נּוּ שֶׁ ח מִמֶּ כַּ תַּ שְׁ א תִּ מָּ מִאד שֶׁ מְפַחֵד תָּ

לֵאהּ:  רַב הַמְנוּנָא. אִתְנַח. אָמַר  דְּ תְרֵאהּ  בַּ וְאָזֵאל  קִאל  שָׁ הֲוָה  נָתָן  ר  בַּ 2אְהוּדָא 

1. ההוא תלמאדא. תלמיד אחד היה הולך אחרי רבי ישמעאל ברבי יוסי בשוק של ציון. ראהו רבי 

ישמעאל ברבי יוסי לאותו תלמיד שהיה מפחד, אמר לו רבי ישמעאל בר"י לתלמיד: חוטא אתה! 

שכתוב )ישעיה לג, יד(: "פחדו בציון חטאים". אמר לו התלמיד, והרי כתוב )משלי כח, יד(: "אשרי 

אדם מפחד תמיד", הרי שפחד טוב לאדם? אמר לו רבי ישמעאל בר"י: פסוק זה לענין דברי תורה 

נאמר, אשרי אדם המפחד תמיד שמא ישתכחו ממנו דברי תורה, שמתוך כך הוא חוזר עליהם תמיד. 

2. אהודה בר נתן. וכעין סיפור הנ"ל מצינו עוד: יהודה בן נתן היה הולך לו אחורי רב המנונא, נאנח 

יהודה בר נתן. אמר לו רב המנונא: וכי רצונך להביא עליך יסורים? כי בזה שמתאנח נראה כמתיירא 

ממשהו, והמפחד מביא על עצמו יסורים, שנאמר )איוב ג, כה(: "כי פחד פחדתי ויאתיני ואשר יגורתי 

יבוא לי" ]הפחד שפחדתי בעת שלותי פן יבואו עלי רעות ויסורים – הנה כי כן שבאו אלי, 'ואשר 

והרי כתוב  נתן:  יהודה בן  לו  – באו עלי )מצודות דוד([. השיב  לי'  'יבואו  – ממה שפחדתי  יגורתי' 

"אשרי אדם מפחד תמיד"! הרי שפחד טוב לאדם? ענה לו רב המנונא: פסוק זה נאמר בדברי תורה 

 באאוראם 

 באאוראם 



יושר ארחות 

  ארחות המוסר  רפא רפ  ארחות המוסר  

יושר ארחות  עיוניםעיונים פחד ודאגהפחד ודאגה

וכל הנותן דברא תורה על לבו. שמהרהר תמיד בדברי תורה )מהרש"א הנ"ל(. התורה משמחת את 

חרב.  הרהורא   .13 אברהם(.  )בן  ודם  בשר  ועול  ורעב  חרב  מהרהורי  ודואג  מפחד  יהיה  ולא  הלב 

ב(. יז,  ע"ז  )מהרש"א  תורה  בדברי  תמיד  מהרהר  שאינו  לבו.  על  תורה  דברא  נותן  שאאנו  כל   .10 

 .12 ועול דרך ארץ.  נותנים עליו עול מלכות  ודם. הפורק ממנו עול תורה  11. הרהורא עול בשר 

13הִרְהוּרֵא  נּוּ  מִמֶּ לִאן  )ג(מְבַטְּ לִבּוֹ,  עַל  תּוֹרָה  בְרֵא  דִּ בְרֵא תּוֹרָה עַל  אֵאנוֹ נוֹתֵן דִּ ל שֶׁ הֲנִאם אוֹמֵר: 10כָּ הַכֹּ

לִבּוֹ, נוֹתְנִאן לוֹ הִרְהוּרֵא חֶרֶב, הִרְהוּרֵא רָעָב, הִרְהוּרֵא 

הַנּוֹתֵן  12)ב(וְכָל  וָדָם.  ר  שָׂ בָּ עלֹ  11הִרְהוּרֵא  טוּת,  שְׁ

יוכל  וטורח אחר מחיתו ולא 

ימצאנה, לא  כי  גם  למוצאה. 

ישמח בחלקו, וכל ימיו להבל ייגע להעשיר, להוסיף עושר על עושר, וכענין שנאמר "אוהב כסף לא 

ישבע כסף" )קהלת ה, ט(, ונמצאו כל ימיו יוצאים בעמל ויגיעה ולא תהיה לו מנוחה לעולמי עד, 

עכ"ל.

וכתב בספר "נפש החיים" )שער ד' פרק ט"ז( שמה שאמרו חז"ל שמעבירין ממנו עול מלכות ועול 

דרך ארץ, בכלל זה כל שאר עניני העולם המונעים תמידות עסק התורה, ולאו דוקא עול הפרנסה 

אלו  גם את   – למיניהם המונעים ממנו עסק התורה  עניני העולם  כל שאר  בלבד, אלא  והמלכות 

מעבירים מעליו. וכפי ערך הקיבול אשר יקבל עליו עול תורה באמת ובכל כוחו, כן לפי זה הערך 

יסירו ויעבירו ממנו טרדות עניני זה העולם. והשמירה העליונה חופפת עליו, ומזונותיו מוכנים לו 

תמיד בלא שום עמל ויגיעה מועטת עליהם, ולא עוד אלא שהקב"ה ממציא לו מזונותיו בכל יום ויום 

שנאמר "ותתן טרף לביתה". עכ"ל. 

וכו'? חרב  הרהורי  ממנו  מבטלין  לבו  על  תורה  דברי  הנותן  מדוע  וכו'.  הרהורא  ממנו  מבטלאן  ג. 

יש מבארים, שהגזירה "בזיעת אפך תאכל לחם", משמעותה עמל ויגיעה, ולפי הפשט מכוון הדבר 

ללחם הגשמי. ובאמת, ניתן להחיל הדברים גם על התורה, שאחד מכינוייה הוא" 'לחם', שנאמר: 

"לכו לחמו בלחמי וגו'". הכרח היגיעה בתורה נתחדש על-ידי החטא. קודם החטא, לא היה צריך 

אדם ליגיעה. ואם-כן, אף שהגזירה של "בזיעת אפך" חלה, ונקנסו כל בני-האדם, אך אותם שתורתם 

אומנותם אין צריכים לשום השתדלות לטרפם, שהרי הגזירה נתקיימה בהם בעמל התורה. ועל-כן: 

"כל המקבל עליו עול תורה – מעבירין ממנו עול מלכות ועול דרך-ארץ", לגמרי! וכן להיפך. הפורק 

עול תורה, צריך להשתדלות מכוח הגזירה והקנס הקדום. ואצל הבינוניים, משלים זה את זה.

בספר "ברכת פרץ" )פרשת מקץ( הביא מה שאמרו חז"ל )מד"ר פ' מקץ(: "אר"א אין לך אדם בלא 

יסורין אשרי לאדם שיסורין באין עליו מן התורה שנאמר וכו'". עיי"ש שהאריך לבאר הדברים, ותוכן 

דבריו הוא, שעל ידי היסורין שיש לאדם על-ידי עסק התורה והמצוות )עצם יגיעת התורה ובפרט 

כשיגע בה בזמן שאין לו חשק ורצון לזה וכן כשמנדד שינה מעיניו למען שקידת התורה( ינוכה לו 

ממנת היסורין אשר היו צריכין לבוא עליו ובנוסף לכך עוד מקבל שכר עבור זה שלמד תורה מתוך 

יסורין, וכמו שאמרו חז"ל "יפה אחד בצער ממאה שלא בצער" ושנינו לפום צערא אגרא )-לפי גודל 

)בראשית  בזוהר  מבואר  וכן 

לשונו  וזה  ע"א(  קצ"א  דף 

)בתרגום(: ואחר כך ברא את 

דהיינו  עליונה  בצורה  האדם 

דמות  וצלם  אלהים,  בצלם 

תבנית נשמתו נחתמת בפניו הגשמיות ממש, והשליטו על כל הבריות בצורה זו, שכל זמן שהאדם 

כולם  אז  האדם,  של  העליונה  בצורה  ומסתכלים  ראשם  כשזוקפים  הבריות  כל  בעולם,  וקיים  חי 

יראים וזעים מפניו, כמו שכתוב "ומוראכם וחתכם" פירוש אימתכם, "יהיה על כל חית הארץ ועל 

וגו', ומתי הדברים אמורים כשמסתכלים בו רואים עליו אותה צורה הקדושה...  כל עוף השמים" 

כשאין אדם הולך בדרכי התורה, צורתו הקדושה נחלפת לצורת חיה ונדמה להחיה כצורת חיה יותר 

קטנה ממנה, ואז חיות השדה ועוף השמים יכולים לשלוט עליו, לפי שכשנחלפה צורתו הקדושה, 

נתחלפה והלכה ממנו צורת האדם וסר צלו מעליו לכן החיות יכולות לשלוט עליו לפי שנדמה להם 

כבהמה... דניאל לא נשתנה צורתו הקדושה כשהפילו אותו בגוב האריות לכן ניצל... ועל כן צריך 

האדם לשמור דרכיו ושביליו כדי שלא יחטא לפני הקב"ה, ויתקיים בצורת אדם... לפי שכל הבריות 

שבעולם כולם יראים מלפני צורת אדם, שהוא שולט על כולם, כעין צורת אדם של מעלה דכתיב 

ופני אריה אל הימין וגו', ועל כולם ודמות פניהם פני אדם, והוא מלך על כולם. עכ"ד. 

ב. וכל הנותן דברא תורה על לבו. אמרו חז"ל "כל המקבל עליו עול תורה מעבירין ממנו עול מלכות 

ועול דרך ארץ, וכל הפורק ממנו עול תורה נותנים עליו עול מלכות ועול דרך ארץ" )אבות פ"ג מ"ה(. 

וכתב שם רבינו יונה וזה לשונו: כל המקבל עליו עול תורה וכו' – אחר שעושה תורתו עיקר ומלאכתו 

עראי, הקב"ה ישמרהו מכל דבר רע שלא יצטרך לבטל מלמוד התורה, ולא יתן בלב העריץ ]המושל[ 

הלוקח נפשות לעשות מלאכתו לקחת את זה וינצל ממלאכת העריצים. ועול דרך ארץ – לא יצטרך 

לעשות מלאכה הרבה לצורך פרנסתו ובמעט יספיק לו לכדי חיותו, כי מלאכת הצדיק מתברכת 

ונפשו שמחה בחלקו.

וכל הפורק ממנו עול תורה נותנים לו עול מלכות – שהוא חושב לעשות מלאכתו הרבה אם יניח 

ויתן בלב המלך לקחתו לעשות מלאכה לו, כי "פלגי מים  מלאכת התורה, והשי"ת יפר מחשבתו 

לב מלך ביד ה' על כל אשר יחפוץ יטנו" )משלי כא, א(. ונותנין עליו עול דרך ארץ – שהוא נודד 

 באאוראם  באאוראם 



  ארחות המוסר  רפג 

יושר פחד ודאגהארחות  יושר ארחות 

רפב  ארחות המוסר  

עיונים פחד ודאגה

15הִרְהוּרֵא  טוּת,  שְׁ 14הִרְהוּרֵא  רָעָב,  הִרְהוּרֵא  חֶרֶב, 

אק לַגּוּף וְגוֹרֵם לְכָל  אָגוֹת מַזִּ ר וָדָם. וְגַם הַדְּ שָׂ עלֹ בָּ

סַנְהֶדְרִאן  תוּב בְּ כָּ מוֹ שֶׁ לַן, כְּ מִאנֵא מַחֲלוֹת, רַחֲמָנָא לִצְּ

גַבְרֵא  דְּ ךְ,  לִבָּ בְּ אָגָה[  ]דְּ א  דְוַאָּ עוֹל  תֵּ 16לאֹ  ב'(:  )ק' 

א. וַאָּ בּוֹרִאן קָטַל דְּ גִּ

הָאָה  אִם  )ה(שֶׁ אֱמוּנָה,  עוּט  מִמִּ א  בָּ )ד(וְכָל-זֶה 

א  בָּ ל  הַכֹּ שֶׁ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִאן 

א  ה אֶלָּ מַטָּ עוֹ מִלְּ מֵהַקב"ה, וְאֵאן אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּ

ן, מַה-לּוֹ  מַעְלָה - אִם כֵּ ן מַכְרִאזִאן עָלָאו מִלְּ אִם כֵּ

לוֹם נִגְזַר עָלָאו - 18)ו(אֵאן חָכְמָה  לְפַחֵד? 17אִם חַס וְשָׁ

בוּנָה לְנֶגֶד ה', וְאִם לאֹ נִגְזַר - אֵאן לוֹ מָה  וְאֵאן תְּ

לי אדם", כיון שלא אירא לא יכול אדם לעשות לי מאומה. והירא מבשר ודם מבואר בפסוק שזה בא 

מצד שכחה בה' יתברך וכמאמר הכתוב )ישעיה נא(: "מי את ותראי מאנוש ימות ומבן אדם חציר 

ינתן ותשכח ה' עושך ותפחד תמיד וגו'". כי אם היה האדם מעלה בלבו אשר כל הנמצא בעולם הכל 

מאתו יתברך ואין בשום בריה יכולת לשנות גזרתו לא להעדיפה ולא לחסרה אפילו כחודה של מחט 

ולא להקדימה ולא לאחרה אפילו רגע אחת וכמאמר הכתוב )איוב כג(: "והוא באחד ומי ישיבנו" 

ממילא אין לו לירא משום אדם וכמאמר הכתוב "מה יעשה לי אדם" וכתיב )איוב לד(: "והוא ישקיט 

ומי ירשיע". 

וגם בעת אשר שלט אדם באדם לרע חלילה, יבין כי הכל מאתו יתברך ואין האדם ההוא רק השבט 

אשר בו מעניש להחייבים וכמאמר הכתוב )ישעיה י'( "הוי אשור שבט אפי" וכתיב עוד שם "היתפאר 

הגרזן על החוצב בו" ואם כן כשהאדם מבקש אז תחבולות ומתחנן לרודפו ואינו נותן ללבו לבקש 

גדול מזה  ואין לך פתיות  והמטה.  ומרבה תחנונים להשבט  זה דומה למוכה שבוכה  ה' הרי  מאת 

וכמאמר הכתוב )ישעיה ט(: "ארם מקדם ופלשתים מאחור ויאכלו את ישראל בכל פה גו' והעם לא 

שב עד המכהו ואת ה' צבאות לא דרשו" והבקשה לשבט לא יועיל.

ה. שאם האה מאמאן באמונה שלמה שהכל בא מהקב"ה. ואם יאמר האדם, הרי אין לי זכויות ואין 

אני ירא ה', ומה יועיל בטחוני בה'? כתב על כך ה"חפץ חיים" )'שם עולם' קונטרס 'נפוצות ישראל' 

פרק ח( בזה"ל: ודע עוד, שמדת הבטחון אין תלוי בזכותים, שאפילו הוא אדם שאינו הגון אך שחיזק 

בטחונו בה', כח הבטחון מגין עליו ומתחסד עמו ה' יתברך, כן כתב הגר"א )ודלא כחובת הלבבות(. 

ושמעתי שכן איתא במדרש על הפסוק "רבים מכאובים לרשע והבוטח בה' חסד יסובבנו". וכן מוכח 

פשטות הפסוק "עין ה' אל יראיו למיחלים לחסדו" וגו', ומכך שלא כתוב "יראיו המיחלים לחסדו", 

משמע שמדובר בשני סוגי אנשים ]יראים, ומייחלים[, ולמדנו מזה, שאפילו איננו עדיין בכלל כת 

יראי ה' רק הוא מייחל לחסדי ה', גם כן עין הקב"ה עליו להחיותו ברעב. עכ"ד.

ה'. כתב ה'ברכת פרץ' )פרשת שמות(: "הכלל כי כל מעשה אנוש  לנגד  ואאן תבונה  ו. אאן חכמה 

ותחבולותיו לא יועילו אפילו כל שהוא להוסיף או לגרוע ממה שנגזר עליו בראש השנה ]זולת על 

ידי תפלה ועל ידי זכיות ותשובה יכול הגזר-דין להשתנות[ ומה שהאדם בתחבולותיו ובהשתדלותו 

מצליח כמה פעמים לפעול כרצונו זה יבוא בדבר שכבר נגזר משמים שיהיה כן שגם לולי השתדלותו 

היה נגמר הדבר בכי טוב לטובתו בצורה זו או כיוצא בזה, ויש שלא נגזר עליו דבר זה וגם כן הרבה 

פעמים מניחים אותו להצליח רק שלעומתו יפסיד כמות הנאה זו ממש במקום אחר ממה שהיה 

ראוי לו, כי לא יועיל שום השתדלות לשנות משהו מכפי מה שנגזר עליו, וכן אמרו חז"ל )ביומא דף 

ל"ה( אין אדם נוגע במה שמוכן לחבירו אפילו כמלא נימא". עכ"ל. 

כך  המצוות  בקיום  הצער 

נמצא  ע"ז(.  השכר  גודל 

שהרויח בכפליים בזה שעסק 

מתוך  ובמצוות  בתורה 

שחסך  א.  ויסורין:  קשיים 

אשר  אחרים  יסורין  מעצמו 

ב.  עליו,  לבוא  אמורים  היו 

יסורין  עבור  שכר  יקבל  עוד 

עסק  בגין  עליו  שבאו  אלו 

התורה והמצוות.

רבי  הגאון  לשון  וזה 

)"קובץ  זצ"ל  וסרמן  אלחנן 

רז(:  עמוד  א,  שיעורים" 

לדבר-מצוה  ויגע  "כשטורח 

ינכו  בשבילה,  שמתבזה  או 

וביזיון  מטורח  זה  ידי  על  לו 

במקום אחר". עכ"ד.

ד. וכל זה בא ממאעוט אמונה. 

 – בו  שמחסר  ומי  מספר,  רבו  הרבה  בפסוקים  בא  הבטחון  חובת  )בליקוטים(:  הלוי"  ה"בית  כתב 

זו עצמה גורם לו ליפול כמאמר הכתוב )משלי כט(: "חרדת אדם יתן  עבירה גדולה היא, ועבירה 

מוקש ובוטח בה' ישוגב" שעל ידי זה שיחרד האדם ויפחד מאיזה דבר ולא בטח בה' – זהו עצמו גורם 

לו שינתן לפניו מוקש שלא היה כלל מקודם באותו דבר, "ובוטח בה' ישוגב" שגם מהצרה שהיה בו 

ינצל. ובירמיה )א( כתוב: "אל תחת מפניהם פן אחיתך לפניהם"... וכתיב "ה' לי לא אירא מה יעשה 

 בזמן שהקול קול יעקב אין הידים ידי עשו. 14. הרהורא שטות. ש"עדות ה' נאמנה מחכימת פתי".

דואא. אל תכניס צער בלבך, מפני  16. לא תאעול  ודם. ר"ל עול דרך ארץ.  15. הרהורא עול בשר 

שהצער כבר הרג אנשים גבורים. 17. אם ח"ו נגזר עלאו. פורענות. 18. אאן חכמה ואאן תבונה לנגד ה'. 

ואין אדם יכול למנוע את הנגזר עליו מן השמים, זולתי על-ידי תשובה ומעשים טובים שהם כתריס 

בפני הפורענות. )אבות ד, יג(.

עאונאם

 באאוראם 



יושר ארחות 

  ארחות המוסר  רפה רפד  ארחות המוסר  

יושר ארחות  עיוניםעיונים פחד ודאגהפחד ודאגה

אֵאן  אָגוֹת  וְהַדְּ חָדִאם  הַפְּ אֲבָל  ר,  אֶפְשָׁ שֶּׁ מַה  בָר  דָּ

ל אְמֵא עָנִא  לָהֶם מָקוֹם. וּבְסַנְהֶדְרִאן )ק' ב'( אָמְרוּ: "כָּ

זְמַן  אן בִּ אַד ה', בֵּ ל רֶגַע בְּ מִאד כָּ לְהִתְאָרֵא. וַאֲנַחְנוּ תָּ

קוֹם,  רָכִאם לַמָּ ה דְּ לוֹם, וְהַרְבֵּ זְמַן שָׁ מִלְחָמָה וּבֵאן בִּ

א אַעֲבֹר  מָּ וְאֵאן לְפַחֵד - רַק מֵהַקב"ה, )ז(וּלְפַחֵד שֶׁ

ם  אְקַאֵּ לאֹ  אוֹ  לוֹם,  וְשָׁ חָס  מֵהָעֲבֵרוֹת,  אַחַת  עַל 

לוּם. צְווֹת, וְחוּץ מִזֶּה אֵאן לְפַחֵד כְּ הַמִּ

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ רִאךְ זְהִארוּת, כְּ צָּ מָצִאנוּ שֶׁ ב דְּ וְאַף עַל גַּ
ס רַגְלֶאךָ, רָעָב  נֵּ עִאר - 20כַּ בֶר בָּ )ב"ק ס' ב'(: 19דֶּ

כָל  בְּ לוּת  דְּ תַּ הִשְׁ אן  )ח(מִדִּ זֶהוּ  רַגְלֶאךָ,  זֵּר  פַּ  - עִאר  בָּ

19. דבר. מגפת דבר )-סכנת חרבו של מלאך המות בחוצות(. 20. כנס רגלאך. הסתגר בביתך ואל 

תצא לחוץ.

שהכל בא מהקב"ה, ואם ח"ו 

טוב  לא  דבר  האדם  על  נגזר 

תבונה  ואין  חכמה  אין  הרי 

אין  נגזר  לא  ואם  ה',  לנגד 

לעסוק  מחוייבים  ואנו   – מזיקה  אף  ולפעמים  עוזרת,  אינה  שהשתדלות  נמצא  להתיירא,  מה  לו 

בהשתדלויות שונות?

היתה  והגזרה  ובטל,  יושב  להיות  יכול  היה האדם  "וכבר  בזה"ל:  ביאר  כא(  )פרק  ישרים  המסילת 

מתקימת, אם לא שקדם הקנס לכל בני האדם: 'בזעת אפיך תאכל לחם' )בראשית ג'(. אשר על כן, 

חייב אדם להשתדל איזה השתדלות לצורך פרנסתו, שכן גזר המלך העליון. והרי זה כמס שפורע 

כל המין האנושי, אשר אין להמלט ממנו. על כן אמרו )ספרי(: 'יכול אפילו יושב בטל? תלמוד לומר: 

'בכל משלח ידך אשר תעשה'. אך לא שהשתדלות הוא המועיל, אלא שההשתדלות הוא המוכרח, 

וכיוון שהשתדל הרי יצא ידי חובתו". 

ההשתדלות באמת אינה מועילה, אבל היא קנס, ומס המחויב. מוטל עלינו להבין: מדוע חוייבנו 

להשתדל, אם אנו מאמינים שהשתדלות אינה מועילה במאומה? האחרונים למדו בדרך הרמב"ן 

)בראשית ו, יט( שסיבת חיובו של האדם להשתדל בכל המצבים, לעשות כל שבידו, היא כדי למעט 

בנס. זהו רצון ה', שנמעט בנס, למרות שלא נועיל בכך מאומה לגבי התוצאה.

ב"חובת הלבבות" )שער הבטחון פ"ג( מבוארים שני טעמים מדוע חוייבנו בהשתדלות: האחד – כדי 

לבחון את הנפש בעולם הזה במצוות ועבירות, כיצד ינסה להשיג את צרכיו. והשני – שאם לא יצטרך 

אדם לטרוח, יבוא לידי "וישמן ישורון ויבעט" )דברים לב, טו(. דהיינו: משא ההשתדלות הועמס על 

האדם בעולם הזה, למרות שאין בהשתדלות תועלת עצמית, כדי לבחון את האדם כיצד יתנהג, האם 

ייסחף במאמציו להשיג צרכיו או שינהג כיהודי מאמין?

בספר "חכמה ומוסר" מבאר ר' שמחה זיסל מקלם שסיבת חיוב ההשתדלות היא להעמיד את האדם 

בנסיון. כלומר: מאחר ולמראה עיניו של האדם נראה שהוא השולט בכל עניניו, ועל ידי השתדלותו 

משיג את אשר חפץ, מוטל עליו להתחזק באמונה שהכל בידי ה' ואין לטבע ממשלה כלל. 

יקבל את כל  "חובת הלבבות" שהבאנו לעיל. אם אדם  ובעל  זהו בעצם שילוב של דברי הרמב"ן 

בואו של האדם  עיקר מטרת  שזוהי  לרע,  טוב  בין  בחירה  לאנשים  לא תהיה   – לפי מעשיו  צרכיו 

לעולם הזה. על ידי ההשתדלות אנו מסתירים את הנס ומשאירים לאדם מקום לנסיון: האם יטעה 

ויחשוב שמעשיו השיגו את התוצאה, או יבין ויאמין שהכל בגזרת עליון לפי זכויותינו. דהיינו, אפילו 

שההשתדלות אינה מועילה לשינוי התוצאה, היא עוזרת להעמיד אותנו בכל נסיונות העולם הזה, 

ואם נעמוד בהם כראוי נקבל את שכרנו. 

על  אעבור  שמא  ולפחד  ז. 

לא  או  ח"ו  מהעבארות  אחת 

הפורענויות  המצות.  אקאאם 

ורק  אך  הם  לאדם  המגיעות 

בגין עשיית עבירות או משום 

המוטלות  המצוות  קיום  אי 

ג,  )איכה  נאמר  וכבר  עליו. 

לח-לט(: "מפי עליון לא תצא 

יתאונן  מה  והטוב,  הרעות 

חטאיו".  על  גבר  חי  אדם 

איש  כל  )שם(:  רש"י  ופירש 

כי  חטאיו  על  יתאונן  ואיש 

הרעה,  עליו  המביאים  הם 

מפי עליון לא תצא. אמר רבי 

יוחנן מיום שאמר הקב"ה )דברים ל( ראה נתתי לפניך את החיים ואת הטוב וגו' לא יצא רעה וטובה 

מפיו )-של הקב"ה(, אלא הרעה באה מאליה לעושה רע, והטוב לעושה טוב, לפיכך 'מה יתאונן' - 

למה יתרעם האדם אם לא על חטאיו. עכ"ל רש"י.

וברמב"ן )סוף פרשת בא( כתב בזה"ל: "שאין לאדם חלק בתורת משה רבינו עד שנאמין בכל דברינו 

ומקרינו שכולם נסים, אין בהם טבע ומנהגו של עולם, בין ברבים בין ביחיד; אלא אם יעשה המצוות 

– יצליחנו שכרו, ואם יעבור עליהם – יכריתנו ענשו, הכל בגזירת עליון". 

בספר 'החינוך' )מצוה רמא( כתב: "משרשי המצוה )שלא לנקום(, שידע האדם ויתן אל לבו, כי כל 

אשר יקרהו, מטוב עד רע – הוא סיבה שתבוא עליו מאת ה' ברוך הוא. 'ומיד האדם מיד איש אחיו' 

– לא יהיה דבר בלתי רצון ה' ברוך הוא. על כן כשיצערהו או יכאיבהו אדם – ידע בנפשו כי עוונותיו 

גרמו, וה' יתברך גזר עליו בכך, ולא ישית מחשבותיו לנקום ממנו, כי הוא אינו סיבת רעתו, כי העוון 

הוא המסבב".

ח. מדאן השתדלות. יש לעיין, מדוע חויבנו להשתדל? כיצד ניישב את הסתירה, הרי אנו מאמינים 

 באאוראם 



  ארחות המוסר  רפז 

יושר פחד ודאגהארחות  יושר ארחות 

רפו  ארחות המוסר  

עיונים פחד ודאגה

21. ודואג על כל מה שעתאד לבוא עלאו. דואג שמא יבואו עליו מאורעות רעים. המהר"ל מבאר, 

מדוע ימיו רעים, כי הוא נפגש על פי טבעו של עולם 'בכל עת' בדבר המפריע למדתו, ולפיכך 'כל' 

ימיו רעים, ואלו שטבעם להיפך מזה, אף שנפגשים באופן קבוע עם מקרי העולם, אין הדבר פוגע 

אין   - לה'  ותפלה  והמצוות  אותר. מעבר לדאגת התורה  ולא   .22 ולכן לבם טוב תמיד.  בשמחתם 

לאדם לדאוג כלל. 23. ושבחו חז"ל לאנשאם ששמחאם תמאד ומשמחאם אחראם. הגמרא )תענית כב, א( 

מספרת: רבי ברוקא מבי חוזאי היה רגיל ללכת בשוק של מקום ששמו "בי לפט", אליהו הנביא היה 

רגיל להיות מצוי עמו. שאל פעם רבי ברוקא לאליהו: האם יש בשוק זה מי שעתיד לזכות לעולם 

הבא?... תוך כדי דיבורם באו שני אנשים לשוק, אמר אליהו לרבי ברוקא: אלו בני עולם הבא הם. 

הלך רבי ברוקא ושאלם: מה מעשיכם? אמרו לו: אנחנו אנשים שמחים ולדיבורינו יש חן, ועל ידי כך 

אנחנו משמחים את העצובים. כמו כן, כאשר אנו רואים שנים שיש ביניהם מריבה, אנחנו טורחים 

ועושים ביניהם שלום, בשל מעשיהם אלה הם היו בני עולם הבא. 

אם מֵשִׂ ]פארש"א  קְצָרָה  עְתּוֹ  דַּ שֶׁ זֶה   -  רָעִאם" 

עָתִאד לָבוֹא עָלָאו[.  ל מַה שֶּׁ לְלִבּוֹ וְכוּ' 21וְדוֹאֵג עַל כָּ

רְחָבָה  עְתּוֹ  דַּ שֶׁ זֶה   - מִאד"  תָּ ה  תֶּ מִשְׁ לֵב  "וְטוֹב 

ךְ[. וְאֵאן  ל כָּ אָגָה כָּ אם לְלִבּוֹ דְּ ]פארש"א )ט(וְאֵאנוֹ מֵשִׂ

"הַהוּא  "ל:  נַּ כַּ וּמִצְווֹת  הַתּוֹרָה  עַל  רַק   - לִדְאֹג 

הֵא  אְּ ל לְהַקב"ה שֶׁ לֵּ תִאב". וְאֵשׁ לְהִתְפַּ דִבְרֵא תּוֹרָה כְּ בְּ

חוּ חֲזַ"ל )תענאת כ"ב א'(  בְּ ל טוֹב 22וְלאֹ אוֹתֵר. 23)א(וְשִׁ הַכֹּ

חִאם אֲחֵרִאם וְאָמְרוּ  מְּ מִאד וּמְשַׂ מֵחִאם תָּ ׂ שְּ אם שֶׁ לַאֲנָשִׁ

א.  נֵא עוֹלָם הַבָּ הֵם בְּ )אא(שֶׁ

של אברהם אבינו עם המלכים ומלחמתו של דוד עם גלית הפלשתי שהיה לא בחרב ולא בחנית. 

וכן בענין מזונות כתיב "ה' מוריש ומעשיר" וכתיב "השלך על ה' יהבך והוא יכלכלך", "ה' רועי לא 

אחסר", ויזכור כי ארבעים שנה הלכו אבותינו במדבר לא חסרו דבר. וכן בכל הדברים שיתחדשו לו, 

וגם כשעסק באיזה עסק והצליח, יבין כי לא הסיבה גרמה לו הריוח רק להיפוך הריוח ההוא שנגזר 

עליו גרמה לו שיזדמן לו הסיבה שממנה יצאה המסובב הנרצה לו יתברך ]ולזה כיונו חכמינו ז"ל 

במדרש רבה על פסוק 'ויהי מקץ שנתים ימים ופרעה חולם' הדא הוא דכתיב 'קץ שם לחושך' זמן 

נתן ליוסף כמה שנים יעשה בבית האסורים, כיון שהגיע הקץ )-הסוף( חלם פרעה חלום. רצו בזה 

לשלול שלא יאמר כי חלומו של פרעה גרמה ליוסף היציאה מבית האסורים רק היציאה של יוסף 

שהגיע זמנו גרמה שיחלום פרעה חלומו[... וכן בכל דבר המסובב הנרצה לו יתברך גורם שיזדמן 

להאדם הסיבה. עכ"ל. 

א. ושבחו חז"ל לאנשאם ששמחאם תמאד. כתב הגר"א בבאורו למשלי )יח, יד(: "כשהאיש תמיד בשמחה 

הוא יכלכל מחלהו – אף שתבא עליו מחלה, חס ושלום, הוא 'יכלכל מחלהו', בשמחתו יבטלנה". 

אא. שהם בנא עולם הבא. אף-על-פי שכל ישראל יש להם חלק לעולם הבא )סנהדרין צ, א(. היינו 

שאף פושע מישראל, לאחר שמת ונידון בחיבוט )יסורי( הקבר ובעונשו של גיהנם, המיתה והעונשים 

מכפרים עליו, אז נעשה בן עולם הבא. אמנם אדם זה )ששמח ומשמח אחרים( כבר ראוי לעולם הבא 

כמות שהוא. )תורת חיים סנהדרין פח, ב(. 

 

דאגה  ללבו  משאם  ואאנו  ט. 

הלוי'  ה'בית  כתב  כך.  כל 

לאדם  לו  ויש  )ליקוטים(: 

אם  אפילו  כי  בה',  לבטוח 

ואין  קרובה  הצרה  חלילה 

היאך  עצה  שום  יודע  האדם 

מקום  מכל  ממנה,  להנצל 

מבני  המה  נעלמים  ה'  דרכי 

האדם ותשועת ה' כהרף עין 

יקטלני  'הן  הכתוב  וכמאמר 

ברכות  ובמסכת  אייחל'  לו 

הפסוק  זה  על  דרשו  )י( 

לו  מונחת  חדה  חרב  אפילו 

על צוארו אל ימנע עצמו מן 

הרחמים, וכמאמר הכתוב )שמואל ב( "ה' ממית ומחיה מוריד שאול ויעל" כי גם מירכתי שאול הוא 

יונה הנביא. וכן אם קמו עליו שונאים להזיקו כתיב "ברצות ה' דרכי  ויזכור האדם מעשה  מעלה, 

איש גם אויביו ישלים אתו" ובשונאים עמלקים כתיב "ישמח צדיק כי חזה נקם", ויזכור מלחמתו 

עאונאם

 באאוראם 


