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הקדושה ח"ו, ואין היצה"ר מתעסק כל כך לבטל מקיום שאר מצוות 
הבורא, כי עיקר התעסקותו בעולם לבטל לימוד התורה, וזהו עיקר 
עבודת היצר הרע בעולם, השי"ת יצילנו ויגער ביצה"ר שלא יצליח 

במשימתו ח"ו. 

ושמענו מנשיא "ארחות יושר" הגאון הגדול רבי אברהם ישעיהו 
קניבסקי שליט"א בן רבינו מרן שר התורה זצוק"ל שבילדותו היה 
אביו זצוק"ל מצטט הרבה מהספר חוסן יהושע והיה מתאר מהספר 
זז  ולא  מתורה,  לבטל  איך  היצר  תחבולות  את  מאד  ציורי  באופן 
מחבב את הספר, והמליץ לו בכל הזדמנות ללמוד ולחזור על הספר 
חוסן יהושע, והיה אומר בענוותנותו שהיה לו הרבה תועלת מהספר 

הזה.

והוספנו  יומי,  ללימוד  הספר  את  חילקנו  בקודמים  וכמעשינו 
הקדוש  הספר  דברי  את  להבין  קצרות,  והערות  ביאורים  בעזה"י 
ללומדים בני זמנינו, ואנו תפלה שלא נכשל ח"ו בהבנת דברי הרב 
המחבר הגאון זצ"ל, כי כל כוונתינו להרבות תורה ומוסר ה' בישראל, 

כפי שהודרכנו ע"י רבנו הגדול מרן שר התורה זצוק"ל.

ה"ה  בו  רוח  אשר  יקר  לאיש  בזה  להודות  לנו  היא  נעימה  זכות 
הרה"ג ר' סיני מוסקוביץ שליט"א שנהג בנו טובת עין ונתן לנו רשות 
להשתמש בספר חוסן יהושע שבהוצאתו עם פירושו, ומשם לקחנו 
את נוסח הספר, התיקונים, הציונים וחלוקת האותיות, ונעזרנו אף 
בפירושו, וכל הזכויות שמורות לו, הקב"ה ירבה גבולו בהפצת תורה 

ומוסר ויברכו בכל מילי דמיטב.

ויהי רצון שנזכה להרבות קדושה וטהרה בישראל, ולהגדיל תורה 
ובבנין  צדק,  גואל  בביאת  לחזות  בימינו  בקרוב  ונזכה  ולהאדירה, 
בית המקדש, ומלאה הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים, במהרה 

בימינו אמן.

 בברכת התורה
ארחות יושר

בעזהי"ת 

לחי  ונודה  ונשבח  נהלל  ובשבח  בשיר 
עלינו,  וחסדו  טובו  ברב  אשר  העולמים, 
בהאדרת  שמים  כבוד  להרבות  זיכנו 
זצוק"ל  הקדושים  רבותינו  ספרי  והפצת 
לבנו  את  והדריכו  עינינו  האירו  אשר 
לבבנו  בכל  ולעבדו  השי"ת  את  לאהבה 

ובכל נפשינו.

עמדה  זצוק"ל  קניבסקי  הגר"ח  מרן  יושר"  "ארחות  נשיא  הגדול  רבנו  זכות 
לנו בכל אשר צעדנו, להתקבל באהבה בכל מוסדות התורה, בישיבות ותלמודי 
תורה, בבתי ספר וסמינרים, בבתי כנסיות ובתי מדרשות, ובהרבה שיעורי תורה 
פרקי  ושינון  בלימוד  לבינה  עתים  ולקבוע  מושבותיהם,  מקומות  בכל  הקבועים 
מוסר לתורה ויראת אלקים, ע"פ החוברות שאנו מוציאים לאור למעלה משלושים 
אלף העתקים, מדי חודש בחדשו, מספרי היראה המחולק ללימוד יומי בקביעות, 

להגדיל תורה ולהאדירה, אשרי העם שככה לו.

והנה כעת לאחר שסיימנו בחסדי השי"ת הספר הקדוש "מעלות התורה" לרבנו 
אברהם אחי הגר"א זצוק"ל, המדבר בשבח לימוד התורה, נחיצותה, ורב יקרתה, 
להגאון  יהושע"  "חוסן  הנפלא  הספר  ולסדר  לעסוק  שליט"א  רבותינו  המליצו 
מוהר"ר יהושע העליר זצוק"ל רבה של טעלז המעטירה, תלמידו של הגאון רבנו 
כיצד  דעת  ללמד  ספרו  את  הקדיש  אשר  זצוק"ל,  דוד  הנחלת  בעל  טעביל  דוד 
להתמודד עם תכסיסי היצה"ר על ביטול תורה, ומתאר באופן מיוחד ומופלא את 
כל תחבולות ודרכי היצה"ר איך לבטל האדם מלימוד התורה הקדושה, ומורה דרך 
כיצד להתמודד ולהתגבר על היצה"ר שלא יפריענו ולא יגרום לנו לביטול תורה 
ח"ו, וחילק הספר לשני חלקים האחד לבני התורה תלמידי חכמים המתמודדים 
העמלים  בתים  לבעלי  השני  והחלק  תורה,  מתלמוד  לבטלם  הבא  יצרם  עם 

לפרנסתם המתמודדים עם יצרם הבא לבטלם מתלמוד תורה.

וידועים דברי רבנו הגאון החסיד מוילנא זצוק"ל בביאורו לספר משלי, דעיקר 
בתורה  לעסוק  ירבו  שלא  תורה,  לביטול  לגרום  הוא  בעולם,  הרע  היצר  עבודת 
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הפרק עוסק בתיאור המפריע השלישי לשקידה בתורה. רבנו מתאר את   .1
ההצלחה  לחוסר  פנים  שני  בלימודו.  מצליח  ואינו  הלומד  האדם  של  תגובתו 
הצלחה  רואה  אינו  בו.  ברכה  סימן  רואה  אינו   - האחד  האופן   .2 בלימוד: 
בלימודו, כגון, כששוכח תלמודו. 3. האופן השני - ולא עלה בידו כמו שדימה 
מתחילה. גם כשרואה ברכה בתלמודו, אינו מצליח ללמוד כפי התכנית שתכנן 
מתחילה. 4. מחשבה מועלת. המחשבה שחושב אדם בלבו: “כך וכך אעשה, כך 
 וכך יעלה בידי”, גורמת לביטול התכנית, שלא יעלה בידו לעשות מה שחשב. 
5. אפילו לדברי תורה. ואפילו לדברי תורה, כגון אם חושב אדם בלבו: “אסיים 
יום פלוני”, לא יעלה בידו )רש”י בפירושו השני(.  ללמוד כך וכך מסכתות עד 
]רבנו מפרש את הגמרא העוסקת בכך על פי דרכו, שהמחשבה כמה יעלה בידו 
התכנית.  שיבוש  על  הצער  מפני  תלמודו  להשבית  מביאה  בתלמודו  להשיג 
מדברי רש”י משתמע, שעצם המחשבה כמה יעלה בידו מביאה שלא תתקיים. 
הגורם  עצמם  הם   - בלימוד  הספקים  על  והדמיונות  המוקדם  התכנון  כלומר, 
לביטולם )עיונים והוספות([. 6. כי אז יתרפה במלאכתו מלאכת שמים. כי אז 
ייחלש בלימוד התורה, ושוב לא ילמד באותם חיות ומרץ שנהג בהם בתחילה. 

רֶק ג פֶּ

ה לֶאֱזרֹ חַיִל לְכָבְשׁוֹ י, וּבַמֶּ לִישִׁ ְ פְרִיעַ הַשּׁ בֵאוּר הַמַּ בְּ

הַלּוֹמֵד,  שֶׁ כְּ הַתּוֹרָה-  קִידַת  לִשְׁ י  לִישִׁ ְ הַשּׁ פְרִיעַ  1הַמַּ

מֵעֵת  יְרָחִים  אוֹ  יָמִים  לוֹ  עָבְרוּ  שֶׁ אַחֲרֵי 

רָכָה בּוֹ,  בַע אֶת עַצְמוֹ לְתַלְמוּדוֹ, 2אֵינוֹ רוֹאֶה סִימַן בְּ קָּ שֶׁ

זַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  ה,  חִלָּ מִתְּ ה  מָּ דִּ שֶׁ מוֹ  כְּ יָדוֹ  בְּ עָלָה  3וְלאֹ 

י  בָה מוֹעֶלֶת 5אֲפִלּוּ לְדִבְרֵי תּוֹרָה, 6כִּ )סנהדרין כו, ב( 4מַחֲשָׁ

לתועלת הל<ומדים
יומיים,  לימוד  לקטעי  מחולקות  המוסר"  "ארחות  מסדרת  החוברות 
הנפרסים על פני כחודשיים - חמישה ימים בשבוע למשך שמונה שבועות.

כן  ועל  - חמישי  בימי ראשון  נלמדות בשיעורי הגמרא הנמסרים  )חוברות אלו 
חולק החומר בהתאם.(

החומר המוקדש לכל יום מותאם ללימוד יומי הנמשך כעשר דקות.

תחילת כל קטע של לימוד יומי מסומנת באמצעות מילה צבועה. כשיום 
הלימוד מצויין בסימניה הקיימת באותו עמוד.

שבוע א'
....... )פ' חקת( יום א' א' בתמוז - יום ה' ה' בתמוז 

שבוע ב' 
יום א' ח' בתמוז - יום ה' י"ב תמוז ..........  )פ' בלק(

שבוע ג' 
יום א' ט"ו בתמוז - יום ה' י"ט בתמוז ...... )פ' פינחס(

שבוע ד' 
יום א' כ"ב בתמוז - יום ה' כ"ו בתמוז .. )פ' מטות מסעי( 

שבוע ה' 
יום א' כ"ט בתמוז - יום ה' ד' באב ...... )פ' דברים(

שבוע ו' 
ואתחנן(  )פ'   ...... באב  ח'  ב'  יום   - באב  ז'  א'  יום 

חוברת זו 
נפרסת 
על פני 

חודשים 
תמוז - אב

 סדר
 הל<ימוּד

היוֹמִי
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גדול לביטול תורה. הרפיון עצמו נחשב לגורם עיקרי  גורם  והוא בעצמו   .9
לרפיון  ומביאה  חוזרת  והעצבות  עצבות,  לידי  מביא  ]הרפיון  תורה.  לביטול 
שהרפיון  ז"ל.  שאמרו  וכמו   .10 בהמשך[.  שיבואר  כפי  חלילה,  וחוזר  נוסף, 
גורם לעצבות. 11. מסיע אבנים יעצב בהן. המשך הפסוק “בוקע עצים יסכן 
בם”. לפי פשוטו של מקרא יש לתמוה, מה עוול יש בהסעת אבנים או בבקיעת 
יש  אלא  )מהרז”ו(,  אבנים  מבהסעת  יותר  עצים  בבקיעת  טוב  מה  או  עצים, 
12. מי שמסיע עצמו מתלמודו. מי שמסיח   .- להסביר זאת כך: מי שמסיע 
דעתו מדברי תורה ואינו עוסק בהם עוד, אחרי שכבר למד וידע אותם. ]דברי 
ולא  בעי מלה  הוא מצטער  לסוף   .13 ב([.  )בב”ר קמ,  ‘אבנים’  תורה קרויים 
והוא מבקש להיזכר  - הוא שוכח אותם,  לבסוף הוא מצטער עליהם  משכח. 
בדבר מדברי התורה שלמד וידע, ואינו מוצא, משום ששכח את הדברים. ]זאת, 

מאחר שהסחת דעת מהתורה גורמת לשכחת תלמודו[.

7. ויבוא דרך עוצב בו. ויבוא לידי עצבות, והעצבות תגרור את האדם לידי מרי 
והליכה בדרך לא טובה. 8. כי אינו רואה את נפשו טוב בעמלו. כי אינו מעניק 

לעצמו הנאה ביגיע כפיו.

הוא  כך  כל  והדאגה, 
גלוי ומפורסם בספרים 
שאין  הנבואה,  בדברי 

צריך לדבר עליו".
בפירוש  מבואר 
)פר'  ושמש'  'מאור 
גדול  כלל  בהעלותך(: 
להרחיק  ה',  בעבודת 
מעצבות.  עצמו  את 
הקדוש,  בזוהר  ומצינו 

שהעצבות היא שמץ עבודה זרה, והמופת לזה, שמי שהוא בעצבות משוטטות 
במוחו מחשבות עבודה זרה.

והעצבות הם  "הדאגה  ואתחנן(:  )פר'  יוסף'  יעקב  'תולדות  עוד מבואר בספר 
ו(:  )תהילים  ייבי  רב  בספר  וכותב  וכו'".  'מחלה'  שנקרא  הקליפות  כל  שורש 
שורה  השכינה  אין  כי  זרה,  עבודה  קליפת  והוא  'עצבים',  לשון  הוא  "עצבות 
מתוך עצבות. וכיון שהשכינה מסתלקת ממנו אזי שורה סטרא אחרא עליו כמו 

שכתוב במגיד מישרים", ע"כ.

א. ויבוא דרך עוצב בו 
וכו' והוא בעצמו גורם 
תורה.  לביטול  גדול 
שהשמחה  כשם 
מעוררת ומגבירה את רצון האדם לתת ביטוי מעשי לכוחות הנפש האצורים 
בו, כן העצבות, שהיא המידה ההפוכה והמנוגדת לשמחה, מדכאת את הרצון, 
כלשון הגר"א )משלי טו, יג(: "מי שלבו עצב, הרוח שלו נכאה, פירוש שבורה, 

וקצר רוחו ונפשו קצה בכל דבר, ואינו עושה כלל".
ובספר 'ראשית חכמה' )שער האהבה פי"א( כתב: "בעשות האדם הדבר בזריזות 
ובשמחה, יתוסף בו רוח חדשה ורוח חיים רוחניי, באופן שיהיה קל כנשר, והדבר 
הזה תלוי בהסיר מלבו רוח עצלות ועצבות שהוא כח החיצוני המכביד כל איבריו 
של אדם באופן שלא יהיה בו כח לקום ממקומו, לא לקרות ולא לעשות מצוה, 
כאילו כל אבריו מתים. ואם יעורר האדם לבו ויסיר כח העצלות החיצוני מעליו 
על ידי התדבקו בחשק אהבת ה' שהוא מקור החיים, הרי לבו חי, וקורא ושונה 
ועושה מצוותיו בזריזות ובשמחה לעשות רצון אביו שבשמים, ואז יתוסף בו 
כח שיהיה קל כנשר גיבור כארי וכו', ועל זה נאמר )ישעיה מ, ל(: 'וקוי ה' יחליפו 

כח וגו' ירוצו ולא יגעו ילכו ולא ייעפו'.
והדבר  כלשהו,  להשג  שואף  הוא  כאשר  בעצבות  שוקע  האדם  הרלב"ג:  וז"ל 
נמנע ממנו. כלשון הכתוב )משלי יג, יב(: "תוחלת ממושכה מחלה לב". כלומר, 

המשתוקק לדבר זמן רב, ולא הגיע אל מה שקיווה אליו, היא מחליאה הלב.
הוא  האדם  כאשר  כי  גדולה,  מידה  "השמחה  ז(:  ו,  חיים  )דרך  המהר"ל  כתב 
בשמחה - הוא בשלימות, ועל ידי זה מקבל את התורה שהיא שלמות האדם. 
וכאשר האדם הוא בצער, אז הוא בחסרון, ואינו מקבל התורה שהיא שלמות 
האדם. כלל הדבר: כי אין ראוי לאדם שלמות האלוקי הזה, היא התורה, כי אם 

על ידי שמחה שהיא שלמות הנפש". 
היגון  על  הכתוב  אזהרת  "אולם  ברכות(:  סוף  המשניות  )פירוש  הרמב"ם  ז"ל 

עַצְמוֹ  עֲמָלוֹ – 9וְהוּא בְּ אֶת נַפְשׁוֹ טוֹב בַּ

10וּכְמוֹ  תּוֹרָה,  לְבִטּוּל  דוֹל  גָּ גּוֹרֵם 

יעַ  אָמְרוּ זַ"ל )קהלת רבה י, ט(: 11"מַסִּ שֶׁ

הֶם" )קהלת שם( – 12מִי  אֲבָנִים יֵעָצֵב בָּ

13לְסוֹף  לְמוּדוֹ,  מִתַּ עַצְמוֹ  יעַ  סִּ מַּ שֶׁ

ח.  כַּ ה וְלָא מַשְׁ עֵי מִלָּ הוּא מִצְטַעֵר - בָּ

מַיִם,  מְלַאכְתּוֹ מְלֶאכֶת שָׁ ה בִּ אָז יִתְרַפֶּ

י אֵינוֹ רוֹאֶה  רֶךְ עצֶֹב בּוֹ, 8כִּ )א(7וְיָבֹא דֶּ
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 – )שם(  ם"  בָּ כֶן  יִסָּ עֵצִים  14וּ"בּוֹקֵעַ 

יהּ, עַד  יהּ מִתְהֲנֵי בֵּ לָעֵי בֵּ דְּ ל זְמַן  15כָּ

אָז  ב,  וּמִתְעַצֵּ מִצְטַעֵר  וּבִהְיוֹתוֹ  אן.  כָּ

בָב  16הָרִפְיוֹן הוֹלֵךְ וָרַב. 17וְתִמְהוֹן הַלֵּ

י יְבִיאֶנּוּ לִידֵי  18יָחגֹ וְיָנוּעַ אוֹתוֹ, עַד כִּ

מִתְנַהֵג  תּוֹרָתוֹ  20הֶגְיוֹן  עֲמוּם,  19שִׁ

ים  מִתְרַבִּ נָה  ֵ הַשּׁ 21עִתּוֹתֵי  כְבֵדוּת,  בִּ

נָפְלָה  הָעֶצֶב  מַת  רְדֵּ תַּ י  )ב(כִּ וְהוֹלְכִים, 

כדי להבין את חטא המרגלים, עלינו להבין תחילה את מהות "הבכיה" בכלל. 
יורה על  זה: "הבכי  יח( מגדיר את ה"בכיה" באופן  יא,  ה'אור החיים' )במדבר 
חסרון המוחלט בשלילת ההשגה". כלומר, כאשר האדם מרגיש כי נמנע ממנו 
גם  מבואר  זה  יסוד  בוכה.  הוא  נכסף,  הוא  שאליו  הדבר  אל  להגיע  לחלוטין 
בכתובים: "על אלה אני בוכיה, עיני עיני יורדה מים". מדוע בוכה הנביא. מסביר 
ירמיהו: "כי רחק ממני מנחם משיב נפשי" )איכה א, טז(. כל עוד הייתה תקוה, לא 
הביאה צרתם של ישראל את הנביא לבכי ודמעות. רק כאשר רחק ממנו מנחם 
משיב נפשו, כלומר החורבן היה מוחלט, בלי שום אפשרות לתיקון ולנחמה, רק אז 
בכה הנביא וקונן "עיני עיני יורדה מים". נמצא, שהאדם בוכה כאשר הוא מיואש 

ומגיע למסקנה שהדבר שאליו הוא השתוקק נמנע ממנו לחלוטין, והכל אבוד.
ובאשר לחטא המרגלים. אילולי היו בני ישראל בוכים, אמנם היו מכירים בקושי 
הרב העומד בדרכם להיכנס לארץ ישראל. אבל אם הרצון טרם נשבר ועודנו 
קיים, והיו מאמינים בכוחו של הקב"ה להנחילם את ארץ ישראל, היו מתגברים 
בעזרת ה' על כל הקשיים. עתה משבכו וחשו שאין עוד אפשרות להגיע לארץ 

ישראל, נשבר רצונם. וכאשר נעכר הרצון, הדבר באמת נמנע לחלוטין.
את הפסוק )במדבר יד, ג(: "ולמה ה' מביא אותנו אל הארץ הזאת לנפול בחרב", 
מפרש בעל הטורים: ארבע ]פעמים[ במסורה: 'לנפל בחרב', 'דחה דחיתני לנפל', 
'אשר החילות לנפול לפניו', 'גם בבל לנפול חללי ישראל'". ומסביר בעל הטורים, 
ש"בעוון זאת הנפילה דחוני, שגרמו לי עתה נפילה, דכתיב: 'ופגריכם אתם יפלו 
במדבר'. ודחיתני לנפל לדורות, שגרמו שחרב הבית ונפלו ביד בבל, והיינו 'גם 
בבל לנפול חללי ישראל'. וכן בימי המן, שכתבו שטנה על בוני הבית ולא הניחו 

לבנותו", עכ"ל. 
היוצא מדבריו, ששורש חטא המרגלים נעוץ ב'נפילה', פירוש בביטול השאיפה 
שבאה לידי ביטוי בבכייה. ואותה בכיה לדורות הייתה נפילה לדורות. הן בית 

ראשון הן בית שני נחרבו מכוח אותה בכיה – נפילה.
נתבונן איפוא בפרשת המרגלים וניקח מוסר השכל. הן בני ישראל חשו שאין 
להם עוד שום סיכוי להתגבר על המצב. אבל לבסוף, כאשר עמדו להיכנס לארץ 
ישראל, ה' מסר בידם אומה אחרי אומה, עד שנפלה על האומות אימתה ופחד 
מפניהם: "ונשמע וימס לבבנו ולא קמה עוד רוח באיש מפניכם" )יהושע ב, יא(. הרי 
הייאוש והנפילה הינם פרי היצר, ובמקום שהאדם יגביר כוחותיו ורצונו להתעלות 

העצב  תרדמת  כי  ב. 
למרבה  עליו.  נפלה 
שלא  העצבות  הצער, 
במקומה גרמה לאסונות 
כבדים בתקופות שונות 
ורבים  עמנו,  בתולדות 
הדמיון  הפילה.  חללים 
להפיל  הצליח  הכוזב 
בני  של  רוחם  את 
ישראל ולהחטיאם לא 
פעם בחטאים הגדולים 

ביותר.
זאת  מצינו  ראשית 
בחטא המרגלים. כאשר סיפרו המרגלים לבני דור המדבר על חוזק העם היושב 
בארץ כנען ועל ה"נפילים" המטילים אימה על כולם, בכו בני ישראל )במדבר 
י"ד, א'(. חכמינו ז"ל ראו בבכייה זו "בכיה לדורות" ושורש סיבת חורבנם של שני 
בתי המקדש. אותו חטא אף גרם לעונש שדור המדבר לא יכנס לארץ ישראל.

בפיו,  הדברים  משנן  תמיד,  תלמודו  שגורס  מי  בם.  יסכן  עצים  ובוקע   .14
קטנים,  עצים  לגזרי  גדולים  עצים  וכבוקע  בריחיים  גריסים  כטוחן  שיניו,  בין 
והוא  הדברים  את  המבין  הוא  פרטים,  לפרטי  דק,  דק  בדברים  ומדקדק  מעיין 
מהם(. ייהנה  היינו,  בם,  שתבער  מהאש  יתחמם   - בם’  )‘יסכן  מתלמודו.   ייהנה 
מלימודו. נהנה  בתורה,  שגורס  זמן  כל  וכן  ביה.  מתהני  ביה  דלעי  זמן  כל   .15 
הרפיון  על  רפיון  מתווסף  כלומר,  ומתרבה,  הולך  הרפיון  ורב.  הולך  הרפיון   .16
וחוזר  נוסף,  לרפיון  ומביאה  חוזרת  והעצבות  עצבות,  לידי  מביא  ]רפיון  הראשון. 
כלומר,  כח(,  כח,  דברים  )רש”י  הלב  אטימות  הוא  הלבב.  ותמהון   .17 חלילה[. 
שתיסתם בינתו, כביכול לבו אטום מלהבין. 18. יחוג וינוע אותו. יטלטלהו וינענע 
אותו ]כשיכור שאינו יכול לעמוד במקומו[. 19. שעמום. שיגעון. 20. הגיון תורתו 
עתותי   .21 רב.  ובקושי  בכבדות  לומד  כלומר,  בכבדות.  בכבדות. מתנהל  מתנהג 

השינה מתרבים והולכים. זמני שנתו מתרבים, ישן זמן רב מעבר לנצרך לו.
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וכה  עצוב  כה  בהיותו  כבודו.  יחד  חדשות  ומגידי  קורות  מספרי  בסוד   .22

ידֵי  וּמַגִּ קוֹרוֹת  רֵי  מְסַפְּ סוֹד  22בְּ רְבוֹת עָלָיו,  בִּ י  כִּ וִיגוֹנוֹ. עַד  בוֹדוֹ, 23לְהָפִיג צַעֲרוֹ  כְּ יֵחַד  חֲדָשׁוֹת 

לִים  הֶרְגֵּ עַל_יְדֵי  רַבּוֹת  לְמַדְחֵפוֹת  נִצּוֹד  צֵא  24יִמָּ מִים  הַיָּ

וְיוֹתֵר  26יוֹתֵר  תּוֹרָתוֹ,  לְהֶגְיוֹן  מִכְמֹרֶת  ים  25הַפּוֹרְשִׂ רָעִים 

עַצְמוֹ, 27זאֹת לאֹ  ר הַצְלָחַת לִמּוּדוֹ בְּ רַם לוֹ הֶעְדֵּ גָּ ֶ ה שּׁ מִמַּ

יק  יַעְתִּ תּוֹחַלְתּוֹ,  וְנִכְזְבָה  יָד  אָזְלַת  י  28כִּ רְאוֹתוֹ  בִּ י  כִּ זאֹת, 

כָל יוֹם סֵדֶר אַחֵר. 29וְנוֹסָף  שׁ לוֹ בְּ נֶה סֵדֶר לִמּוּדוֹ וִיחַדֵּ וְיִשְׁ

מֵם,  30שָׁ אֵר  ָ יִשּׁ י  כִּ עַד  קִידָתוֹ,  ְ מִשּׁ הִתְרַחֲקוֹ  עַל  הוּא  ם  גַּ

ה. נָּ עַת תּוֹרָה, 31וּמִתְרַחֵק מִמֶּ נֵעוֹר וְרֵיק מִדַּ

נשברת  הקשיים,  מעל 
קמה  ולא  בקרבו,  רוחו 

עוד רוח באיש לעמוד במלחמה.
עוד מצינו מקרה כיצד העצבות שלא במקומה גרמה לאסון כבד בתולדות עמנו, 
והוא בחטא העגל. הגמרא )שבת פט, א( מלמדת: "כשעלה משה למרום )לקבל 
תורה( אמר להם לישראל שלסוף ארבעים יום בתחילת שש אני בא". ]הם היו 
יום  ארבעים  התכוון  הוא  אבל  הוא,  המנין  מן  בו,  שעלה  יום  שאותו  סבורים 
מלאים, יום ולילו עמו, ויום עלייתו אין לילו עמו )רש"י(, ובט"ז בתמוז, המועד 
שלפי חשבונם של בני ישראל כבר היה צריך משה רבינו לרדת –[, "בא שטן וערבב 
את העולם" )כדי ליצור בהלה וטשטוש ולשבור את רוחם של בני ישראל(. "אמר 
להם: משה רבכם היכן הוא? אמרו לו: עלה למרום. אמר להם: באו שש )שעות(, 
לא השגיחו עליו". )הם התגברו ולא נפלו ברוחם, ועמדו על דעתם שעוד מנהיגם 
חי בקרבם. אמר להם השטן:( "מת משה, ולא השגיחו עליו". )הרי שעדיין עצרו 
כוח לעמוד בפיתוי היצר ולהחזיק ברעתם שהם עדיין קשורים ואהובים בעיני 
"הראה להם דמות  חי.(  עודנו  בוראם  לבין  ביניהם  ומנהיגם שהיה המקשר  ה', 
מטתו. והיינו דקאמרי ליה לאהרן 'כי זה משה האיש' וגו'". עכשיו שראו בחוש 
ביניהם  וכל הסימנים מורים על הריחוק  והחשבון אמנם מתאים  כי מת משה, 
לאביהם שבשמים – הם נשברו. ותחושת הריחוק הזו היתה שורש חטא העגל 

)עפ"י מאמרו של רבי חיים שמואלביץ ב'שיחות מוסר' מאמר נה(. 
הרי שאף כאשר ראו הדבר בחוש, ראו מיטתו בעיניהם, וראו לנגד עיניהם חושך 
עליהם  היה  לא   – גדולה  בערבוביא  נתון  כולו  העולם  וכל  וערפל,  ענן  ואפלה 
להתייאש ולהחליט שמה שהראה להם השטן היא אמנם עובדה קיימת. חובה 
עלינו להשתדל לתקן את חטא העגל וחטא המרגלים, על ידי כך שרוחנו לא תיפול 

בקרבנו, ושום מצב לא ימנע מאתנו רוממות הרוח והרצון להדבק בבורא יתברך.
וכי הדבר הנכסף אינו בלתי  שומה עלינו להאמין תמיד שיש סיכוי להתגבר, 
אפשרי כפי שהיצר מציירו. אולי קשה הדבר ואולי רחוק, אבל אפשרי. הפער 
הכן  העומד  לבין  הנופל,  בין  הגדול  ההבדל  זהו   – הנמנע  לבין  האפשרי  בין 

למלחמה )'והיית אך שמח' עמ' 20-25(.

משועמם, יימשך להימצא בקבוצת אנשים דוברי בטל, המעבירים זמנם בשיחה 
את  להפיג  כדי  וזאת  ויגונו.  צערו  להפיג   .23 בעולם.  והמתחדש  הקורה  על 
צערו ויגונו. הוא סבור שהפטפוט וה”אוורור” יאפשרו לו מנוחת הנפש מצערו, 
וכך ימצא את סיפוקו. 24. ימצא נצוד למדחפות רבות על ידי הרגלים רעים. 
לא  היינו,  אותו,  “יצודו”  ושעמומו  עצבותו  בעקבות  הבאים  הרעים  ההרגלים 
ייתנו לו מנוח, עד שיהיה נדחף מרעה אל רעה. 25. הפורשים מכמורת להגיון 
תורתו. אותם הרגלים רעים פורשים לרגליו רשת, להפילו ולמנוע ממנו הצלחה 
בתורה. 26. יותר ויותר ממה שגרם לו העדר הצלחת לימודו בעצמו. הרבה 
יותר מהנזק שנגרם על ידי עצם אי הצלחתו בתורה. כלומר, הנזק הנגרם לאדם 
ידי  על  גדול בהרבה מהנזק שנגרם  מפני עצבותו על העדר ההצלחה בתורה, 
עצם אי ההצלחה בתורה. 27. זאת לא זאת. לא זו בלבד, אלא -. 28. כי אזלת 
ידו ונכזבה תוחלתו. כשיראה שרפתה ידו בעסק התורה ושאיפתו לא עלתה 
29. ונוסף גם הוא על התרחקו משקידתו. והנהגה זו עצמה של שינוי  בידו. 
סדרי הלימוד חדשים לבקרים גורמת ריחוק נוסף משקידת התורה. 30. שמם 
ומתרחק   .31 התורה.  מידיעת  וחסר  ומנוער  נעזב  תורה.  מדעת  וריק  נעור 

ממנה. כל אלו יביאו אותו לסלידה מלימוד התורה. ביאורים
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היא  התורה  א. 
הצריכים  מהדברים 
חז"ל  לנו  גילו  חיזוק. 
הנפש  כוחות  את 
שללא  האדם,  של 
בכל  ויתחזק  שיוסיף 
הרי  זמן,  ובכל  עת 
ואף  הרפיון,  בו  ישלוט 
בחשק  לומד  היום  אם 
זו  אין  ובתשוקה, 
סיבה לגרום לו שכך ימשיך גם למחר, אם לא שלמחר יוסיף ויעורר נפשו שוב 
בהתחדשות לעבודת ה'. האדם חייב לחזק עצמו בכל עת, לשמור עצמו שלא 
ילך אחר נטיית הגוף הטבעית, ולחדש לעצמו התעוררות תמידית שתעורר בו 
את הרצון לעמל ויגיעת התורה. קביעת אמיתות ידיעה זו בלבו, היא ההקדמה.

ואחר הידיעה בצורך החיזוק, צריך עוד לחשב חשבון נפשו על תכלית בריאתו 
ויכול לעורר את עצמו  ימי חייו.  ולקנות במשך  יכול להשיג  ומה  בעולם הזה, 
לדרגתם  להגיע  זכו  במה  להתבונן  הקודמים,  הדורות  גדולי  על  מההסתכלות 
ומעלתם, הלא גם הם היו נערים צעירים, גם הם לא נולדו גדולים, ורק בעמלם 
וביגיעתם זכו למה שזכו, ואם כן עלינו ללמוד מהם לדעת מה עשו שכה חשק 
בעולמו,  האדם  חובת  על  במאמרם  חז"ל  דברי  בלימוד  להתחזק  וכן  בהם.  ה' 
חובת העבודה בלימוד התורה. מחשבות וחשבונות זהו העצה והדרך היחידה 

לקבל החיזוק שאנו מוכרחים לו בכל שעה )דרכי החיים ח"א פרק כא(.

בישן  שמוע  אם  ב. 
בספר  בחדש.  תשמע 
)פר'  לדוד'  'מכתם 
עקב( ביאר: "יש לפרש 

אפילו סבור אתה שכבר שמעת דבר זה, ואין בו כל חדש, מכל מקום דע לך שאין 
בית המדרש בלא חידוש, כי בכל עת אשר ייאמר דבר אמת בתורה הקדושה, אף 
על פי שהן הן הדברים הנקנים באמירה כבר, עם כל זאת אור חדש נמשך בהם 

תמיד, וזו 'תשמע בחדש' גם באותו אשר ידומה לך ישן.
ויש לומר עוד, שאם שומעים מפי דורש מלתא חדתא ורעיון חדש, יש הבחנה 
אם הוא על כל פנים קרוב לאמת וראוי לשמעו, והוא אם רעיונו יסודתו בהררי 
קודש, בנוי על הקדמות מבוררות מפי חז"ל או שאר חכמי ישראל האמיתיים, 
הקדמה  בישן'  שמוע  'אם  שאמר  וזהו  ממנו,  לקבל  ראוי  החדש  את  גם  אזי 

עתיקה וישנה, אזי 'תשמע' גם 'בחדש' הבא מן האומר", עכ"ד.
וב'באר שמואל' )פר' עקב( כתב: "איתא במדרש תנחומא )כי תבא סי' ד(: 'אם 
שמעת בעולם הזה, תשמע בעולם הבא'. ויש לפרש על פי מדרש )פסיקתא פר' 
'יערוף כמטר' וכו' בתחילה כשאדם לומד תורה, נופלת עליו כשעיר,  האזינו(: 
ולבסוף יערב לו ויבוסם לו. וחז"ל )ברכות סג, ב( דרשו על הפסוק )דברים כד, 
בעיניך  יהיו  ויום  יום  בכל   – לעם'  נהיית  הזה  היום  ישראל  ושמע  'הסכת  ט(: 
כחדשים. וזהו שאמר 'אם שמעת בישן' – בעוד שהיה בעיניך כישנים שעברו, 
ואף על פי כן כבשת את יצרך ושמעת בעל כרחך שלא בטובתך, אני מבטיחך 
בעיניך  חביבים  תורה  דברי  שיהיו   – בחדש'  ש'תשמע  מדרגה  לידי  שתבוא 
מפני  התורה  את  לקיים  עליו  שכבד   – הזה'  בעולם  'שמעת  אם  וכן  כחדשים. 
שיצר סמוך מסיתו, ואם אף על פי כן שמעת וקבלת, 'תשמע בעולם הבא' – 

בעריבות נעימות מתיקות התורה ויערב לך ויבוסם לך".

מוֹעַ  שָׁ )ב(4אִם  א(:  מ,  )ברכות  וְאָמְרוּ 

יִפְנֶה  5וְאִם  חָדָשׁ,  בְּ מַע  שְׁ תִּ ן  יָשָׁ בְּ

פְרִיעַ  צֵל 1מִמַּ לֵט וּלְהִנָּ לְהִמָּ אָמְנָם 
וְלַחְקרֹ  לְהִתְבּוֹנֵן  צָרִיךְ  זֶה 

י  כִּ הוּא,  הָאֶחָד  בָרִים:  דְּ נֵי  שְׁ  בִּ

רִיכִים  2הַצְּ בָרִים  מֵהַדְּ הִיא  )א(הַתּוֹרָה 

חִזּוּק )ברכות לב, ב(, וְאָמְרוּ )מגילה ו, ב(: 

א.  מַיָּ שְׁ מִן  א  עְתָּ סִיַּ רְסָא  גִּ 3לְאוּקְמֵי 

4. אם שמוע בישן תשמע בחדש. אם תחזור פעם אחר פעם על מה שכבר 
למדת, תחכם בו להבין דברים חדשים מתוך הדברים הישנים )רש”י סוכה מו, 
יפנה לבבך לבטלה, כלומר: אם  יפנה לבבך שוב לא תשמע. אם  ואם   .5 ב(. 
תתייאש מלחזור על מה שלמדת, אלא תפנה לדברים בטלים, שוב לא תזכה 

ללמוד דברים חדשים מתוך הישנים )שם(.

2. הצריכים חיזוק. מאמץ  1. ממפריע זה. מעצבות על אי הצלחתו בתורה. 
תמידי כדי להצליח בהם. אל לו לאדם ליפול לייאוש, אם תלמודו משתכח, שכן 
זו דרך קנייתה של התורה, זו דרכה וזה טבעה. 3. לאוקמי גירסא סייעתא מן 
שמיא. כדי שיתקיימו דברי התורה בידו שלא ישכחם נדרשת סייעתא דשמיא. 
נדרש  בלימוד  להצלחה  כי  יצליח,  ולא  בלימוד  האדם  שיתייגע  ייתכן  בהחלט 
סיוע מיוחד מן השמיים, וסיוע זה לא ניתן לכל אחד )רש”י(. אלא “יעתיר אל 

אלוה וירצהו, ולתורתו יקרבהו” )לשון רבנו לעיל פרק א’ אות ו’(.
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)ח"ג  רש"ז'  וב'אור 
כתב  תעג(  מאמר 
הגמרא  דברי  לבאר 
שמוע  "אם  הנ"ל 
בחדש",  תשמע  בישן 
תתבוננו  "אם  וז"ל: 
הלב  בהבנת  בישן, 
נעורים  בידיעת  ולא 
בין  הלב,  הבנת  בלי 
והדת  התורה  ביסודות 
אז  הדינים,  בקיום  בין 
חביבים  הדברים  יהיו 
ותרצו  בעיניכם 
תורה  בחידושי  בין  יתברך,  ה'  גדולת  בידיעת  בין  חדשות,  לשמוע  ותשתדלו 

ופיקודיה, אף במה שלא הורגל בהם.
והיותר נכון בכוונתם, אם תרצו לשמוע ולהבין את הישנות אשר קבלתם בעת 
שלא היה לכם אז דעת שלמה, 'תשמעו בחדש' – פירושו להכין דעתכם בכל 
כי עד עתה לא הבנתם היטב הישנות  ואז תראו  ולהבין בהבנה חדשה,  פעם 
בזה את  יותר  יבין  והתבוננות,  ידיעה  כל מה שיוסיף  ובאמת  רק בדרך דמיון, 

הישנות שלא ירד עד עתה לתכונתם".

ה  עֲשֶׂ הַמַּ אֶת  לִמּוּדוֹ  עַל־יְדֵי  12לְהוֹרוֹת  הּ. ד.  בָּ וּלְהַעֲמִיק 

אֲרוּ  )נִתְבָּ לַעֲשׂוֹת.  מְנָת  13עַל  מּוּד  הַלִּ וְהוּא  ה,  יַעֲשֶׂ ר  אֲשֶׁ

עַ מַאֲמָר ג'(. בְרֵי יְהוֹשֻׁ חִבּוּרִי דִּ אֹרֶךְ בְּ בָרִים בְּ הַדְּ

נִימָא  בְּ נִימָא  חֶבֶל  בְּ חֶבֶל  ק  14לְסַפֵּ וְלִבּוֹ  עֵינָיו  וְיִהְיוּ 
נָן  15רַבָּ א(  ח,  רבה  דברים  )ובמדרש  זַ"ל.  ם  מִדְרָשָׁ כְּ

לִבּוֹ:  נֶסֶת כוּ', אוֹמֵר בְּ ה 16נִכְנָס לְבֵית הַכְּ שׁ הַזֶּ פֵּ אַמְרֵי: הַטִּ

18הֱוֵי  עַר,  ַ הַשּׁ מִן  17וְחוֹזֵר  זאֹת?  ל  כָּ לוֹמֵד  אֲנִי  אֵימָתַי 

טוֹבָה  וְעֵצָה  מַע.  שְׁ תִּ לאֹ  שׁוּב  לְבָבְךָ 

לָבֹא  ה  חִלָּ תְּ בַּ יִדְחקֹ  לּאֹ  6שֶׁ לוֹ  הִיא 

7אֶפֶס  וּנְצוּרוֹת,  דוֹלוֹת  גְּ לְתַכְלִיּוֹת 

רַךְ  חֶלְקוֹ וְלָתֵת תּוֹדָה לוֹ יִתְבָּ מֹחַ בְּ לִשְׂ

דְרָשׁ,  הַמִּ ית  בֵּ בֵי  מִיּוֹשְׁ חֶלְקוֹ  ם  שָּׂ שֶׁ

א.  הָאָדָם:  עַל  ל  טָּ הַמֻּ חקֹ  ם  8וּלְקַיֵּ

ב.  ן.  וְעִדָּ זְמַן  כָל  בְּ תּוֹרָה  בַּ 9לַהֲגוֹת 

ן  נֵּ 10לְהוֹסִיף לוֹ יְדִיעַת תּוֹרָה. ג. 11לְשַׁ

של  כוונתו  שתהא  יעשה.  אשר  המעשה  את  לימודו  ידי  על  להורות   .12
האדם בלימוד לברר את המעשה הנדרש, ותהא דעתו לטרוח ולפלפל הרבה, 
אפילו בפרט מעשי קטן, כדי לברר לעצמו איך לנהוג בו. 13. על מנת לעשות. 
דומה  הדבר  בנימא.  נימא  בחבל  חבל  לספק   .14 שלומד.  מה  את  ולקיים 
עצמו  והחבל  במשנהו,  קצר  חבל  מחבר  והוא  ארוך,  בחבל  המעוניין  לאדם 
מורכב מחוטים רבים אשר חוברו זה לזה. כן העוסק בתורה יש לו לקנות את 
ידיעתה מעט מעט מידי יום ביומו, פרט לפרט, הסבר להסבר והלכה להלכה, 
“ראמות  המקרא  את  פירשו  חכמינו  אמרי.  רבנן   .15 והולך.  שמפרש  כפי 
לאויל חכמות בשער לא יפתח פיהו” )משלי כד, ז( באופן זה: 16. נכנס לבית 
הכנסת. “ורואה אותן עוסקים בתורה, והוא אומר להן: היאך אדם למד תורה 
תחילה ]ובמה עלי להתחיל[? אומרים לו: תחילה קורא במגילה ]פירוש: לומד 
את אותיות האלף - בית, הכתובות על טבלא פשוטה כמגילה[, ואחר כך בספר 
]תורה[, ואחר כך בנביאים, ואחר כך בכתובים. משהוא גומר את המקרא שונה 
בהלכות  כך  ואחר  וגמרא[,  ומשנה  הלכה,  מדרשי  פה,  ]שבעל  התלמוד  את 
)עיין  בסודותיהן  להתעסק  ]החכמים,  באגדות  כך  ואחר  למעשה[,  ]להסיק 
סוכה כ, א ורש”י שם([. כיון ששומע כך”, אומר בלבו -. 17. וחוזר מן השער. 
ומתחרט, והולך ויוצא מן השער שבא דרכו ללמוד תורה. 18. הוי. הוי אומר, 

גם אם יש בדברים כדי להרגיע את האדם העצב על שלא הצליח תלמודו   .6
בידו, מוסיף רבנו עצה - שלא ידחוק בתחילה לבוא לתכליות גדולות ונצורות. 
גבוהות  לדרגות  להגיע  התורה,  בקניין  דרכו  בתחילת  כבר  עצמו  ידחוק  שלא 
ומופלאות  גדולות  שהן  ומעלות  דרגות  התורה,  בידיעת  מיוחדות  ולמעלות 
מכוחו של האדם. 7. אפס. אלא, רק. 8. ולקיים חוק המוטל על האדם. היינו 
אחר  דרגה  שלב,  אחר  שלב  של  לימוד  האדם,  של  לכוחותיו  המותאם  לימוד 
הן  השגה,  לכל  זוכה  אינו  ואפילו  ועידן.  זמן  בכל  בתורה  להגות   .9 דרגה. 
באיכות והן בכמות. 10. להוסיף לו ידיעת התורה. להשתדל להרבות ידיעותיו 
באיכות. הוספה  היינו  בה.  ולהעמיק  לשנן   .11 בכמות.  הוספה  והיינו   בתורה, 
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בה  יודע  ואין  רב  זמן 
לשמאלו,  לימינו  בין 

כדברנו,  והוא  היטב,  מבוררת  הסוגיא  ונעשית  בהיר  אור  לפניו  נראה  ולבסוף 
התורה שלו מוכנת ואין צריך רק קנה, והעמל שלו זהו הקנה, וקושר קנה לקנה 
ארוך  די  הקנה  אין  עדיין  שלו  היגיעה  השלים  שלא  וכמה  לתורה,  הגיעו  עד 
בעמלו  הרביעית  לשעה  שלו  הראשונה  השעה  בין  הבדל  ואין  הדבר,  להוריד 
בהסוגיא, כמו שאין הבדל באורך הקנה אם ארכו אמה אחת או ארבע אמות 
בזמן שנצרך אורך של חמש אמות, אבל בזמן שנשלם אורך הנצרך אז תיכף 
חיש מהר מוריד, כמו כן בעמל, בהשלים העמל, חיש מהר נעשה ברור לו כל 

הענין לפרטיו וחלקיו.
וזה מה שנאמר )תהלים קיט, יח(: 'גל עיני ואביטה נפלאות מתורתך', התורה 
ומהו הקושי, הוא המסך המבדיל, צריך  הקדושה מבוררת כשמלה בעד הכל, 
להסיר המטפחת מעיניו ואז כבר נהיר הכל. וכפי שמזכך חומרו, כך זוכה להבין 
למדן  הוא  מתאווה,  יותר  זך  שהוא  מי  נמצא  הקדושה.  בתורתנו  ולהשכיל 
יותר גדול, היינו שנמסרו לו מפתחות האוצרות ואין צריך רק לפתוח בהם, כן 

הדברים, יתעניין כראוי בענייני התורה ותיכף יבינם ויראה אותם.
עוסק  אתה  שאין  ממך  היא  נפלאת  ואם  היא,  נפלאת  לא  הקב"ה  אמר  ד. 
בה. מדרש זה - אומר בספר "אספרה כבודך" )פר' נצבים( - נפלא הוא מאתנו 
א. לכאורה אין המשל דומה כלל לנמשל, בנמשל יש מחלוקת:  בכמה אנפין: 
כולה והחכם סובר שאפשר,  הטיפש טוען שאי אפשר ללמוד את כל התורה 
אך במשל כולי עלמא לא פליגי שבלי סולם או קנה אי אפשר להוריד את הככר, 
יש מקום למחלוקת אם אפשר  וכי  ב.  להורידו.  או קנה אפשר  ידי סולם  ועל 
להספיק ללמוד את כל התורה במשך חיי אנוש, הרי אפשר לבדוק ולראות?! ג. 
דברי המדרש: "ואם נפלאת היא – ממך" צריכים ביאור, וכי יש להקב"ה ספק 
האם נפלאת התורה או לא? ד. וכי מי שאינו עוסק בתורה וממילא אינו יודעה, 

נחשבת התורה כ"נפלאת ממנו", הרי בידו לעסוק בתורה ולדעתה?! 
הפרשה  מקרא.  של  פשוטו  בהבנת  גדול  קושי  להקדים  יש  הדברים  להבנת 
באה ללמדנו שאין המצוה הזאת )לפי המדרש הכוונה לידיעת התורה( נפלאת 
ורחוקה ממנו. ואם כן יש להתפלא, אמנם אדם עלול לטעות טעות קטנה או 
גדולה, אך אין זה מצוי כלל שיחשוב על מה שהוא קרוב מאד – "בפיו ובלבבו" 
- שהוא בשמים ומעבר לים. כיצד יתכן איפוא שהסלקא דעתך כל כך מופלגת 

ג. ומי שהוא פקח מה 
הוא עושה, שונה פרק 
אחד בכל יום ויום עד 
התורה  כל  שמסיים 
בספר  כתב  כולה. 
)עמ'  בינה'  'לאנוש 
תקכב(: דברי חז"ל אלו 
יהיו לנו לאור בהיר על 
התורה,  השגת  מהלך 
מהמשל תבין הנמשל, 
"ככר תלוי באויר מביא 
אותו",  ומוריד  קנה 
קיימת  האדם  תורת 
ואין  לו,  ומוכנת  כבר 
להורידה,  רק  צריך 
בהשתדלותו,  ובמה? 
מביא קנה וקושר קנה לקנה עד שמגיע לככר, מצדו אין הדבר הזה אלא "עסק" 
יסוד האמת הלזה, האדם עמל בסוגיא  ותוכל לראות בחוש  ו"עמל",  "יגיעה" 

הוּא:  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ )ד(אָמַר  הּ.  לָּ כֻּ יהוּ" )משלי כד,  פִּ ח  יִפְתַּ עַר לאֹ  ַ שּׁ 19"בַּ

בָר דּוֹמֶה?  אי לְמָה הַדָּ י יַנַּ ז(. אָמַר רַבִּ

שׁ  טִפֵּ אֲוִיר.  בָּ לוּי  תָּ הָיָה  20שֶׁ ר  לְכִכָּ

חַ  וּפִקֵּ לַהֲבִיאוֹ?  יוּכַל  21מִי  אוֹמֵר: 

לָה אוֹתוֹ? - מֵבִיא  אוֹמֵר: 22לאֹ אֶחָד תָּ

ךְ  23כָּ אוֹתוֹ.  וּמוֹרִיד  קָנֶה  אוֹ  ם  סֻלָּ

אֵימָתַי  אוֹמֵר:  שׁ  טִפֵּ הוּא  שֶׁ מִי  ל  24כָּ

חַ  קֵּ הוּא פִּ ל הַתּוֹרָה? )ג(וּמִי שֶׁ אֶקְרָא כָּ

כָל  רֶק אֶחָד בְּ ה? שׁוֹנֶה פֶּ מַה הוּא עוֹשֶׂ

הַתּוֹרָה  ל  כָּ ם  סַיֵּ מְּ שֶׁ 25עַד  וָיוֹם,  יוֹם 

האוויל  בעיני  נראות  החכמות   – חכמות”  לאויל  “ראמות  הכתוב:  שאמר  זהו 
גבוהות ורחוקות מהישג ידו. 19. בשער לא יפתח פיהו. בשמעו בשערי בית 
מתייאש  הוא  ללמוד.  פיו  את  פותח  אינו  אפילו  מרובה,  שהמלאכה  המדרש 
מלדעת את התורה בטרם החל ללמוד אותה. 20. שהיה תלוי באויר. “באוירו 
של בית” )ויק”ר יט, ב(, במקום גבוה. 21. מי יוכל להביאו. מי יוכל להוריד את 
הכיכר, והוא מתייאש ואינו עושה דבר כדי להשיג את הכיכר. 22. לא אחד תלה 
אותו. האם לא היה מי שהצליח לטפס ולתלות את הכיכר במקום הגבוה הזה?! 
וכשם שיכול היה אותו אי מי לתלות את הכיכר, כך אוכל אני להורידו. 23. כך. 
הוא הדבר גם בדברי תורה. 24. כל מי שהוא טיפש אומר. מתוך שהוא רואה 
דבר. ללמוד  מנסה  ואינו  מתייאש  הוא  מבינתו,  ונשגבת  כגבוהה  התורה   את 

25. עד שמסיים כל התורה כולה. הרי שבמידת העצלות והזריזות תלוי הדבר. 
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יא(,  ל,  )דברים  הִיא"  נִפְלֵאת  26"לאֹ 

)שם(  ךָ"  28"מִמְּ  – הִיא  נִפְלֵאת  27וְאִם 

י  30"כִּ 29הֱוֵי  הּ,  בָּ ה עוֹסֵק  אַתָּ אֵין  שֶׁ  -

צְוָה הַזּאֹת" )שם(. הַמִּ

על  חז"ל  שביארו  זהו 
הככר  של  המשל  ידי 
כפי  באויר.  התלוי 
)לפני  בתחילה  המצב 
שהביאו סולם או קנה( 
צודק הטיפש בטענתו: 
להביאו",  יוכל  "מי 

יעבור  ומי  יעלה  מי  לים,  ומעבר  בשמים  התורה,  ידיעת  היא  ורחוקה  נפלאת 
ויקחה לנו?! ]ואף החכם בתחילת לימודו אינו יודע איך יוכל להוריד את הככר, 
אלא שמשוכנע הוא שהדבר אפשרי, שהרי תלוהו על מנת להורידו. רק אחרי 
ידיהם הוא  שהוא שונה פרק ועוד פרק, נמצא בתוכם הסולם או הקנה שעל 

מוריד אותו[.
אתה  שאין  ממך!   – היא  נפלאת  ואם  היא,  נפלאת  "ולא  הקב"ה:  שאמר  זה 
עסוק בה". אכן נפלאת היא ואינה נפלאת. כל עוד אינך עסוק בה נחשבת היא 
כנפלאת ממך, וכאילו אין באפשרותך להשיגה )כי הכל לפי המצב הנוכחי של 
כלי הקיבול(. אף על פי כן – "לא נפלאת היא". בידך להביא סולם או קנה, "קרוב 

אליך הדבר מאד בפיך ובלבבך לעשותו".
וכי תוכל על פי "חשבון" לבאר  בוא וראה עד כמה צדקו דברי המאירי הנ"ל. 
היאך זכו גדולי ישראל לידיעת התורה, כה מקיפה וכה עמוקה? אין זאת אלא 
מפני שלימודם היה רצוף בלא הפסק, וכל שנה כפולה ומשולשת מקודמתה, 
עד כי אחריתה מי ישורנו. אך האנשים מן השורה, הפוסקים מדי פעם מלימודם 
ישיגו  ימיהם בשנה הראשונה אשר  כל  נמצאים  ומתחילים בכל פעם מחדש, 

בה רק מעט.

מן המסקנה? 
סוד הענין יובן על פי חידוש שחידש לנו רבנו המאירי בשם רב סעדיה גאון, 
בפירושו לספר משלי )ח, לד( וכך לשונו: "הצורך בהתמדת הלימוד פירש זולתי 
וכו' שאם תיעד זמן בלימוד החכמה, על הדרך שאמרו בברייתא של אבות "יכול 
ילמד  ממנה  העשירי  שהחלק  תחשוב  לא  שנים",  בעשר  תורה  ללמוד  אדם 
בשנה ראשונה, אלא בראשונה ישיג מעט, ובשניה כפליים, וכל עוד שיתעסק 
בה תקל הבנתו וימצא לפניו נתיב החכמה דרך סלולה, ויפה לו שעה אחת בסוף, 

מאורך זמן בהתחלה".
מקור לדברי המאירי יכולים אנו לראות בדברי הגמרא: "בוא וראה שלא כמידת 
הקב"ה מידת בשר ודם. מידת בשר ודם: כלי ריקן מחזיק, מלא אינו מחזיק. אבל 
הקב"ה אינו כן: מלא – מחזיק, ריקן אינו מחזיק, שנאמר: 'אם שמע תשמע', אם 
שמע – תשמע, ואם לאו – לא תשמע" )ברכות מ, א(. הרי, שככל שהכלי מלא 

יותר, יכולת קליטתו גדולה יותר.
לאור דברים אלה נוכל להבין את טעותו של הטיפש. הוא אינו טועה בחישוביו, 
אדרבה הצדק עמו! לפי יכולת ההשגה של הלומד בתחילת לימודו אף אם יחיה 
אלף שנים לא יוכל להכיל את כל התורה כולה. ]ומשמע מלשון המדרש שגם 
החכם בתחילת לימודו אינו מבין "אימתי אני לומד כל זאת", אלא שאין הוא 
בטל מן המלאכה אף על פי שהיא מרובה. וזה שאמרו שם: "מי שהוא טיפש 
אומר: אימתי אקרא כל התורה? ומי שהוא פקח מהו עושה, שונה" וכו'[. טעותו 
היא בכך שאינו מבין שעל ידי כל פרק ופרק שהוא לומד יכולת לימודו נכפלת 
היתה  לימודו  תורה שבתחילת  אותה  כי  יתברר  ימיו  בסוף  כי  עד  ומשתלשת, 

באמת נפלאת ורחוקה, בשמים ומעבר לים, נמצאת בפיו ובלבבו!
אם המשילו חז"ל את לומד התורה לכלי מתמלא, נוסיף על המשל כדי לסבר 
לפני  כלי שדפנותיו עשויים מחומר מתמתח מאד.  נתאר לעצמנו  את האוזן. 
מתמתחות  הכלי  מילוי  עם  לוג.  היא  שלו  הקיבול  יכולת  הכלי  את  שמילאו 
דפנותיו והוא עשוי לקלוט שני לוגים. עם מילוי הלוג הנוסף מתמתחות דפנותיו 
עד כי יכולת קליטתו היא עתה ארבעה לוגים. וכן הלאה, ככל שיתמלא הכלי 
יתפנה בו מקום כפול. המתבונן בכלי טרם מילויו משוכנע כי אי אפשר למלא 
בכלי זה יותר מלוג אחד, ואכן צודק הוא על פי מצבו הראשוני של הכלי. אף על 
פי כן טועה הוא, מפני שאינו יודע את סוד גדילתו של הכלי בד בבד עם מילויו.

26. לא נפלאת היא. לא מכוסה היא ממך )רש”י(. כלומר, אין התורה נעלמת 
27. ואם נפלאת היא. ולא  למקום גבוה וקשה להשגה, אלא בהישג יד היא! 
הצלחת ללמוד ולהשיג אותה. 28. ממך. ממך הוא הגרמא לזה )רד”ל(, כלומר 
30. כי  וזוהי כוונת הכתוב.  29. הוי.  אתה הוא האשם בדבר, כי בך החיסרון. 
המצוה הזאת. והמשך הפסוק: “לא בשמים היא, ולא מעבר לים וגו’, כי קרוב 

אליך הדבר מאד בפיך ובלבבך לעשותו”.
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ל  י לֵוִי: מָשָׁ הּ. אָמַר רַבִּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ כָּ

עָלָיו  בְּ כַר  שָּׂ שֶׁ נָקוּב  40לִטְרַסְקָל 

שׁ  פֵּ טִּ שֶׁ מִי  41לְמַלּאֹתוֹ.  פּוֹעֲלִים 

מִי  זוֹ?  בָּ 43וּמוֹצִיא  זוֹ  בָּ מַכְנִיס  מוֹעִיל  אֲנִי  42מָה  אוֹמֵר: 

ךְ  ל חָבִית וְחָבִית אֲנִי נוֹטֵל? 45כָּ כַר כָּ חַ אוֹמֵר: 44לאֹ שְׂ קֵּ פִּ שֶׁ

שׁ מַהוּ אוֹמֵר: מָה אֲנִי מוֹעִיל לִלְמֹד תּוֹרָה  הוּא טִפֵּ מִי שֶׁ

דוֹשׁ  כַר יְגִיעָה הַקָּ חַ אוֹמֵר: 47וְלאֹ שְׂ קֵּ פִּ חָהּ? מִי שֶׁ כְּ 46וּמְשַׁ

אן לְשׁוֹנוֹ. רוּךְ הוּא נוֹתֵן? )ה(עַד כָּ בָּ

תַר קְרָא  צִפּוֹרִין 31פָּ י חָנִין דְּ ה )י"ט, ב( רַבִּ רַבָּ קְרָא  וּבְוַיִּ
מַהוּ  שׁ  פֵּ טִּ שֶׁ מִי   - עָפָר  ל  שֶׁ זוֹ  תְלוּלִית  32בִּ

מַהוּ אוֹמֵר:  חַ  קֵּ פִּ שֶׁ מִי  זוֹ.  אֶת  33לִקְצוֹת  יָכוֹל  מִי  אוֹמֵר? 

לוֹת לְמָחָר,  פָּ י מִשְׁ תֵּ לוֹת הַיּוֹם וּשְׁ פָּ י מִשְׁ תֵּ 34הֲרֵינִי קוֹצֵץ שְׁ

שׁ אוֹמֵר: מִי יָכוֹל  פֵּ טִּ ךְ, מִי שֶׁ הּ. 35כָּ לָּ אֲנִי קוֹצֵץ אֶת כֻּ עַד שֶׁ

לִים  38כֵּ רָקִים,  פְּ ים  לשִֹׁ שְׁ 37נְזִיקִין   – הַתּוֹרָה  36אֶת  לִלְמֹד 

י  תֵּ חַ מַהוּ אוֹמֵר: הֲרֵינִי שׁוֹנֶה שְׁ קֵּ פִּ רָקִים. מִי שֶׁ ים פְּ לשִֹׁ שְׁ

אֲנִי שׁוֹנֶה אֶת  שֶׁ י הֲלָכוֹת לְמָחָר, 39עַד  תֵּ שְׁ הַיּוֹם,  הֲלָכוֹת 

לשונו.  כאן  עד  ה. 
רבינו בהגה"ה כאן כתב, 
בכאן  "הביאו  וז"ל: 

או  בנוזלים  למלאותו.   .41 בתחתיתו.  חור  בו  שיש  סל  נקוב.  לטרסקל   .40
נוזל מן  בשאר דברים “דקים”. סל כזה אינו מסוגל להכילם, ומה שנותנים בו 
החורים שבתחתיתו ויוצא החוצה. 42. מה אני מועיל. מה התועלת ומה הרווח 
שיש לי בעבודה זו, שהרי הסל אינו מחזיק דבר, ונמצא שלא הועלתי מאומה. 
החור  דרך  יוצאת  התכולה  ומיד  הסל,  מפי  מכניס  האדם  בזו.  ומוציא   .43
שבתחתיתו. כך שהאדם הטורח אינו רואה תועלת במעשהו, והוא קץ במלאכה 
ומתבטל. 44. לא שכר כל חבית וחבית אני נוטל. וכי לא אקבל שכר בעבור 
כל חבית שאני מרוקן לתוך הסל?! הרי על מנת כן שכר אותי בעל הבית, ואף 
על פי שלא הועלתי מאומה, הרי עשיתי את רצונו. מאחר שהוא בטוח שבעל 
 מלאכתו ישלם לו שכרו, גם אם הסל רוקן מתוכו כל מה שמילא בו, הוא עושה

שהאדם  ומתוך  ומשכחה.   .46 תורה.  בדברי  כך.   .45 שכרו.  ונוטל  מלאכתו 
- אומר  הפיקח  אבל  כלל,  לומד  ואינו  ידו  מרפה  הוא  לימודו,  את   שוכח 

47. ולא שכר יגיעה הקב"ה נותן. לעוסקים בתורה?! כי השכר ניתן על עצם 
יגיעת התורה, גם אם לא הועיל מאומה והוא לומד ושוכח, או לומד ואינו מבין 
דבר בלימודו. הרי שהפיקח עוסק בתורה, גם אם מסכתותיה רבות, ילמדן מעט 
מעט, וגם אם נשגבה הבנתה – ילמד את דבריה מעט מעט, וגם אם ישכחנה - 

ייטול שכר על עמלו.

31. פתר קרא. רבי חנין פירש את הפסוק “קוצותיו תלתלים” )שיר השירים 
ה, ב(, שנדרש על דברי תורה, בדרך משל -. 32. בתלולית זו של עפר. נמשלה 
התורה לתל גדול של עפר )שטח קרקע מוגבה( שיש לפנותו כדי ליישר את 
לקצץ  שבא  למי  התורה  לומד  דומה   - תלתלים”   - “קוצותיו  והיינו  הקרקע. 
זו. להסיר את תל העפר הגדול הזה מכאן  33. לקצות את  תילי עפר גדולים. 
אחת  בבת  התלולית  כל  את  ולפנות  לקצוץ  ביכולתו  שאין  ומתוך  ולפנותו?!, 
34. הריני קוצץ   .- ובקלות, הוא מתייאש ואינו עושה דבר. ואילו מי שפקח 
שני  עפר,  ערמות  שתי  היינו  קופות  שתי  ומפנה  קוצץ  הרינו  משפלות.  שתי 
36. את התורה. כולה, והרי  35. כך. בדברי תורה.  שפכי פסולת ועפר בלבד. 
שבסדר  רבתי  “נזיקין”  מסכת  והרי  פרקים.  שלושים  נזיקין   .37  .- נזיקין 
פרקים! שלושים  בה  יש  א(,  קב,  )ב”ק  “בבות”  לשלוש  שמחולקת   “נזיקין” 

38. כלים שלושים פרקים. וכן מסכת “כלים” שבסדר “טהרות”, גם היא כוללת 
ובנקל,  הכול כאחת  ולשנן את  ללמוד  ביכולתו  ומתוך שאין  שלושים פרקים! 
הוא מתייאש ואינו לומד כלום. ואילו מי שפקח -. 39. עד שאני שונה את כל 
התורה כולה. והרי זהו: “קווצותיו תלתלים” – דברי תורה דומים לקיצוץ תילי 

עפר, שיש להסירם מעט מעט, כן יש ללמוד את דברי התורה מעט מעט.
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לככר  משלים  שלשה 
ולטרסקל  ולתלולית 
כי  והכוונה,  נקוב. 
יש  התורה  בלימוד 
א.  ענינים:  שלשה 
עשה  המצות  לקיים 
אותם'  'ולמדתם  של 
)דברים יא, יט(, ומצות 
אף  מקיים  זו  עשה 
או  ושוכח,  כשלומד 
היא  ב.  ויותר.  פעמים  אלף  אותה  ושונה  מהתורה  אחד  בדבר  היום  כל  עוסק 
ממה  נלמדת  נוספת,  מצוה  והיא  הלכותיה,  ויודע  בקי  להיות  התורה,  ידיעת 
תורה  דברי  'שיהיו  א(:  ל,  )קידושין  ז"ל  ודרשו  'ושננתם',  ז(:  ו,  )שם  שכתוב 
מחודדין בפיך, שאם ישאלך אדם, אל תגמגם ותאמר לו, אלא אמור לו מיד'. ג. 
שהתורה מועלת להכניע היצר, וכמו שאמרו ז"ל )שם ל, ב(: 'בראתי יצר הרע, 

בראתי לו תורה תבלין'.
ועל הענין הראשון אמר משל הטרסקל נקוב. אחרי שכל מצוותה היא שילמוד, 
מה איכפת לו מה ששוכח, הלא שכר יגיעה הוא נוטל. ועל השני בא משל הככר, 
לאכול מלחמה של תורה ולשבוע ממנה, כמו שכתוב )משלי ט, ה(: 'לכו לחמו 
בלחמי', וישיג לו ידיעת תורה כמו שהשיג החכם את הככר. ועל הענין השלישי 
להכניע היצר, אמר משל התלולית של עפר, כי היצר הרע נדמה כהר )סוכה נב, 
ז"ל במדרש )משלי  וכמו שאמרו  בו קימעא קימעא,  וצריך לקצץ ולסתת  א(, 
גבוה  לצור  דומה?  הרע  היצר  למה  יד(,  נז,  )ישעיה  דרך'  פנו  סולו  'סולו  כד(: 
שעומד בפרשת דרכים, והיו בני אדם נכשלים בו. אמר להם המלך: סתתו בו 
יצר הרע זה מכשול הוא  קימעא קימעא. כך אמר להם הקב"ה לישראל: בני, 
כוונו  זה  ואל  קימעא.  קימעא  בו  סתתו  דרך',  פנו  סולו  'סולו  שנאמר  לעולם, 
במשל התלולית, שתי משפלות היום, שתי משפלות למחר, והוא על ידי עסק 

תורתנו הקדושה יום יום, והוא מבואר", עכ"ד. 

50וְאִי  לִגְמֹר,  לָאכָה  הַמְּ עָלֶיךָ  49לאֹ  טז(:  ב,  )אבות  א  נָּ הַתַּ

בֵי  נָא דְּ ה. וּבִמְנָחוֹת )צט, ב( תָּ נָּ טֵל מִמֶּ ן חוֹרִין לְהִבָּ ה בֶּ אַתָּ

בְרֵי תּוֹרָה לאֹ יִהְיוּ עָלֶיךָ חוֹבָה, 52וְאִי  מָעֵאל: 51דִּ י יִשְׁ רַבִּ

ק 53לַעֲמֹד  ר יִתְחַזֵּ אי לִפְטרֹ עַצְמְךָ מֵהֶם. וְכַאֲשֶׁ ַ ה רַשּׁ אַתָּ

ם  גַּ לָבֹא  מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  עוּהוּ  יְסַיְּ תּוֹרָתוֹ,  מֶרֶת  מִשְׁ עַל 

מִדְרַשׁ חָזִיתָ )שיר השירים רבה א,  54לְתַכְלִית נִרְצָה. וְאָמְרוּ בְּ

נְחָלִים,  נְחָלִים  ים  וְנַעֲשִׂ ין  ין טִפִּ יִם 55יוֹרְדִין טִפִּ מַּ ב(: מַה 

בְחָהּ  שִׁ ה הִפְלִיגוּ בְּ מָּ נָא עַד כַּ רְאֵה 
אֲפִלּוּ  שֶׁ הַתּוֹרָה,  עֵסֶק  ל  שֶׁ

הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְשׁוֹכֵחַ,  לוֹמֵד 

לְמִי  שׁ  טִפֵּ וּקְרָאוֹ  כָר.  שָׂ עָלָיו  מַעֲלֶה 

כְחָתוֹ.  שִׁ עֲבוּר  בַּ לְמֹד  מִלִּ מּוֹנֵעַ  שֶׁ

אָמַר  וּכְבָר  הּ.  בָּ חֲזִיק  לַמַּ 48וְחָכָם 

בתלמודו, אין לו להתרפות, כי הרי שכר יגיעה בידו, ול”חכם” ייחשב, אם ימשיך 
רק  לך שכר  לא הבטיח  לגמור. הקב”ה  עליך המלאכה  לא   .49 בה.  להחזיק 
את  לגמור  תצליח  לא  שאם  כך  התורה,  לימוד  מלאכת  את  שתסיים  בתנאי 
לימוד כל התורה כולה תפסיד שכרך. כלומר, אל תחשוב שתפסיד את שכרך 
בתורה  לעסוק  היא  חובתך  בשלמות.  התורה  כל  את  ללמוד  תספיק  לא  אם 
ואם תאמר:  להיבטל ממנה.  חורין  בן  ואי אתה   .50 עד מקום שידך מגעת. 
‘כיון שאינני חייב לגמור את כל המלאכה, אלמד מעט ואטול שכר מועט’ - על 
כוחך, כפי  ובהתמדה בכל עת  ביגיעה   כורחך מוטל עליך העול לעסוק בתורה 

מפיך  הזה  התורה  ספר  ימוש  ‘לא  ח(  א,  )יהושע  שנאמר  כפי  נוצרת,  לכך  כי 
והגית בו יומם ולילה’. 51. דברי תורה לא יהיו עליך חובה. אל תרגיש שאתה 
חייב ללמוד את כל התורה. 52. ואי אתה רשאי לפטור עצמך מהם. וגם אם 
אינך יכול ללמוד את כל התורה, למד לפחות כפי יכולתך, וכמו שאמרו )אבות 
‘לא עליך המלאכה לגמור, ולא אתה בן חורין ליבטל ממנה’.)תוספות  ב, טז(: 
לעסוק  תורתו.  משמרת  על  לעמוד   .53 השלישי(.  בפירוש  לא,  ד”ה  שם 
 בתורה עד מקום שידו של האדם מגעת. 54. לתכלית נרצה. לתכלית הרצויה

והראויה. 55. יורדין. המים יורדים מן השמים כטיפות, בזרזיפים דקים, וסופם 
שהם נעשים נחלים וזרמי מים. כלומר, טיפות דקות מצטרפות זו לזו ונעשות 

זרם שוטף. ברכה  סימן  רואה  אינו  שהאדם  פי  על  אף  כן  ועל  בה.  למחזיק  וחכם   .48
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אֶת  אִין  וּמְטַמְּ מֵא,  הַטָּ אֶת  לוֹ  מְטַהֲרִים  60וְהֵם  תּוֹרָה, 

מוֹצִיא  הוּא  שֶׁ 63סוֹף   – כוּ'  יוֹדֵעַ  62אֵינוֹ  61וְהוּא  הוֹר,  הַטָּ

ווֹת, 65וְטֻמְאָה וְטָהֳרָה וְאִסּוּר  64קַלּוֹת וַחֲמוּרוֹת וּגְזֵרוֹת שָׁ

ר. וְהֶתֵּ

י הֲלָכוֹת  תֵּ ךְ תּוֹרָה – )ו(אָדָם לָמֵד שְׁ כָּ

עַד  לְמָחָר,  הֲלָכוֹת  י  תֵּ וּשְׁ הַיּוֹם, 

נַחַל נוֹבֵעַ. )ובקהלת רבה א,  ה 56כְּ עֲשֶׂ נַּ שֶׁ

)קהלת שם(  יְגֵעִים"  בָרִים  ל־הַדְּ 57"כָּ ח( 

אֶת  עִין  מְיַגְּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אֲפִלּוּ   -

ה 59אָדָם נִכְנָס לִלְמֹד  חִלָּ תְּ הָאָדָם, 58בַּ

שתי  למד  אדם  ו. 
ושתי  היום  הלכות 
עד  למחר  הלכות 
נובע.  כנחל  שנעשה 
בהגה"ה  רבינו  כתב 
"ושמעתי  וז"ל:  כאן, 
הגאון  הרב  מאחי  בזה 
וכו' מו"ה יחיאל העליר 
ז"ל, מה שתפסו מספר 
שאצל  הלכות,  שתי 
שהיו  הראשונים, 
ההלכות מיושרים אצלם בלי מחלוקת, כביאורה למשה מסיני, הנה בררו להם 
שתי מצוות ללמדה בכל יום עם ביאורם ועומק עניינם, כמו שאמרו ז"ל )עירובין 
כא, ב(: אסברה בדדמי )ועיין בפרקי דרבי אליעזר פרק ד' ובביאור הרד"ל שם(, 
שכן למד ר"א בתחילת לימודו שתי הלכות בכל יום, ויש ליתן טעם הגון לשיעור 
הזה, שמבואר )נדרים לז, א( שבשבת לא היו לומדים דבר מחודש לתלמידים 
מה שלא למדו עדיין, אלא שונין מה שלמדו )במשך ימי השבוע(. ומבואר שם 

דהוא הדין ביום-טוב, לפי הטעמים המבוארים שם.
והנה בימות השנה, לשנות החמה יש לנו שס"ה ורביע בקירוב, מהם שבתות נ"ג 
]ולא יגיעו לנ"ג שלמים, יתבאר לפנינו[ וימים טובים מהתורה ז': ראש השנה, 
יום הכיפורים, א' דסוכות, שמיני, א' דפסח, שביעי, שבועות. מהם נחסר שבת 
א' לז' ימים, ישארו ששה ימים טובים עם הנ"ג הם נ"ט, נחסר אותם משס"ה 
ימי השנה, ישארו ש"ו ימי לימוד דברים מחודשים, ומקצת מיום השבת העודף 
כמו שנתבאר. נמצא כי תרי"ג מצוות שלמדו מהם בכל יום שתי מצוות, נשלמו 

להם בשנה לש"ו ימים, ועוד כנ"ל כל התרי"ג מצוות. ודברי פי חכם חן, עכ"ד.

לטהר או לטמא. 60. והם מטהרים לו את הטמא ומטמאין את הטהור. והם 
בעיניו טמא,  על מה שהיה  לו טהור  אומרים   - בלימוד  והמנוסים  - החכמים 
וכן טמא על מה שהיה בעיניו טהור, ומעמידים אותו על טעויותיו. 61. והוא. 
בראותו שכל מה שיגע והעלה בסברתו הריהו בבחינת טעות, הוא מגיע לתשות 
כוח ושברון רוח, ונראה לו שעמלו ויגיעו היו לריק, שכן אינו יודע -. 62. אינו 
63. סוף שהוא מוציא. סוף -  יודע. “שכל מה שהן מתישין בהן ]את[ כחו”. 
לאחר שעמל ויגע בתורה, הוא מחכים בתורה עד שהוא מוציא בסברתו בדברי 
דרשות  דורש  שוות.  וגזירות  וחמורות  קלות   .64  .- וחמורות  קלות  התורה 
במידת “קל וחומר” ו”גזירות שוות”. 65. וטומאה וטהרה ואיסור והתר. מכוון 
בצורה נכונה אל ההלכה, שכן “אין אדם עומד על דברי תורה אלא אם כן נכשל 
בהם בתחילה” )גיטין מג, א, ועיי”ש ברש”י(. אכן נדרשת תחילה יגיעה בתורה, 
אף על פי שהיא נראית לריק, אולם כך קונים את דרכה של התורה לאמיתה 
אבל  בתחילה,   - לדבר”  איש  יוכל  לא  יגעים,  הדברים  “כל  וזהו:  ולישרותה. 
לבסוף - “לא תשבע עין לראות, ולא תמלא אוזן משמוע” את רוב דברי החכמה 

שיראה האדם העמל וידבר בהם )מהרז”ו(.

56. כנחל נובע. בתורה. 57. כל הדברים יגעים. כל העניינים שבעולם מעייפים 
ומתישים את האדם. אמר “כל” – לרבות אפילו -. 58. בתחילה. בתחילת עסקו 
של האדם בדברי תורה, שכן בתחילה -. 59. אדם נכנס ללמוד תורה. וכשהוא 
נושא ונותן בדברי תורה עם רבותיו וחבריו, הוא אומר להם מה העלה בסברתו, 
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נתקבל  כך  ואחר  רבו, 
"שליינינג",  בעיר  לרב 
לאב  נתעלה  כך  ואחר 
בית דין בעיר "נייזאץ", 
חכם  תלמיד  והיה 
ובצדקות,  בתורה  גדול 
פעמים  כמה  והובא 
סופר,  חתם  ב]שו"ת[ 

עד כאן לשונו.
שהסיבה  הכלל, 
מהשגת  המונעתו 
הייאוש  היא  התורה, 
כמו  ולא  והרפיון, 
שבשביל  שחושב, 
הוא  השגה,  מניעת 

מתרפה ומתייאש, אלא אדרבה, בשביל הרפיון והייאוש, הוא הסיבה למניעת 
ההשגה, שכבר אמרו חז"ל )שבת קד, א( הבא לטהר מסייעים אותו", עכ"ד.

שיגיעת  ארץ,  דרך  עם  תורה  תלמוד  "'יפה  לשונו:  וזה  חיים.  רוח  בספרו  ב. 
שניהם משכחת עוון', רצה לומר, כי רבא אמר )ברכות לה, ב( לתלמידיו: ביומי 
ניסן וביומי תשרי לא תתחזו קמאי, כי היכי דלא תיטרדו במזונייכו כולא שתא 
]פירוש: רבא אמר לתלמידיו: בבקשה מכם, בימי ניסן שקוצרים את התבואה, 

ךְ  רוֹן – 5לְהִתְחַנֵּ כָּ ת הַזִּ קְנִיַּ בִּ ר  וְהָעִקָּ
תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ לַחְשׁבֹ 

לְמוּדוֹ לִדְבָרִים  פְנוֹתוֹ מִתַּ מַד אַף בִּ לָּ שֶׁ

אוֹן,  הַגָּ נוּ  רַבֵּ אֵר  בֵּ שֶׁ וּכְמוֹ  אֲחֵרִים. 

י  רַבִּ הָרַב  נוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ  הַדּוֹר,  מוֹפֵת 

נָה )אבות ב, ב(: 6"יָפֶה  שְׁ מִּ ים זי"ע בַּ חַיִּ

אֶרֶץ", רֶךְ  דֶּ עִם  תּוֹרָה  לְמוּד   תַּ

ים", 7וּבְבֵאוּר אָמְרוּ  סִפְרוֹ "רוּחַ חַיִּ )ב(בְּ

בּוֹ  עֵינֶיךָ  "הֲתָעִיף  א(:  ה,  )ברכות  זַ"ל 

ים,  בְעִיִּ הַטִּ 1הַחוֹקְרִים  תְבוּ  כָּ וּכְבָר 
הָאָדָם  כֹּחוֹת  ה  לשָֹׁ שְׁ ל  כָּ שֶׁ

ינָה,  3וְהַבִּ רוֹן  כָּ וְהַזִּ גָה,  )א(2הַהַשָּׂ וְהֵם: 

נּוֹלַד  ל, אַף לְמִי שֶׁ יגִיעָה וְהֶרְגֵּ נִקְנִים בִּ

הֶם. כֹחוֹת מִזְעָרִים בָּ וְנוֹצַר 4בְּ

והזכרון  ההשגה  א. 
ביגיעה  נקנים  והבינה 
והרגל אף למי שנולד 
ונוצר בכוחות מזערים 
יעקב  רבי  מרן  בהם. 
קניבסקי  ישראל 
'חיי  בספרו  כתב  זצ"ל 
פי"ב(:  )ח"ב  עולם' 
התורה,  בלימוד  מאד  יתאמץ  אם  עצום,  ההבנה  קשה  שהוא  מי  גם  "באמת, 
יזכה לסייעתא דשמיא, להיות גדול בתורה, אף על פי שהוא הרבה יותר מכפי 

כשרונו הטבעי.
וכדי לחזק הלבבות הנדכאים, אעתיק מה שכתב בספר 'חוט המשולש' ]הוא 
תולדות הגאון חתם סופר ז"ל[ )דף י"ד(, וזה לשונו: סיפר לי דודי, הגאון קדוש 
ה', מו"ה שמעון סופר זצ"ל, אבד"ק קראקא ממהות התלמיד הזה, בדרעזניץ 
בא אל זקני זצ"ל ]החתם סופר[ נער אחד בן שש עשרה או שבע עשרה שנים, 
וגילה לו שרצונו ללמוד תורה, ונפשו חשקה בה, ובשמעו הבחורים כן, שחקו 
ויהתלו בו, איך בר שנים כמותו, אשר לא ראה אורות מימיו, רצונו לתקוע עצמו 
ללמוד גמרא, אבל רבם גער בהם, למה זה תצחקו, הלא כל הרוצה ללמוד יבא 
וילמד, ויקרב את הנער, וציווה לבחורים וקבע להם עתים, שזה ילמוד עמו שעה 
זו והאחר שעה אחרת, וכן עשו, אבל נוסף למה שכבר הגיע הנער הזה לשבע 
ומהיר לאבד, עד שאם  לו מדה, קשה לשמוע  הייתה  זאת  עוד  עשרה שנים, 
בעיניו  הייתה  ולמחר  שכחה,  מהרה  עד  פעמים,  מאה  משנה  איזו  עמו  למדו 
והתמיד  פגה,  לא  לתורה  חשקתו  זה  בכל  כן  אמנם  מעולם,  למדה  לא  כאילו 
בלימוד, וכל הבא לטהר מסייעין לו, וברוב הימים הגיע למדרגת בחור מופלג 
בתורה, וגם יראתו הייתה טהורה, ועלה והצליח, ועשה פרי קדש הלולים, והיה 
כנפי  תחת  "מאטערסדארף"  בעיר  ומורה  לדיין  שנתמנה  עד  מופלג,  ללמדן 

לומר  רצה  וז”ל:  ארץ.  דרך  עם  תורה  יפה תלמוד   .6 להתחנך. להתרגל.   .5
יסיח  ]ולא  בתורה  חושב  יהיה  בפרנסתו[,  ]שעוסק  דרך-ארץ  בשעת  שגם 
דעתו ממנה[. 7. ובבאור אמרו ז"ל התעיף עיניך בו ואיננו אלו דברי תורה. 
חז”ל מפרשים פסוק זה על התורה: אם מתרשלים בלימודה, אפילו מעט, היא 
משתכחת מיד ]ופירוש הפסוק הוא: “התעיף” – כלומר: אם תסגור ותעצום את 
“עיניך בו”, כלומר שתסיח דעתך מן התורה, מיד “ואיננו”, תשתכח ממך תורתך. 
העיניים  את  לכפול  ‘כפול’.  שפירושו  בארמית  ‘עייף’  מלשון  הוא  )‘התעיף’ 

פירושו לעוצמן([ )רש”י(.

ותכונותיו. האדם  טבעי  את  החוקרים  הטבע,  חוקרי  הטבעיים.  החוקרים   .1 
בכוחות   .4 העמוקה.  ההבנה  והבינה.   .3 המהירה.  התפיסה  ההשגה.   .2

מזערים בהם. זכה אותו אדם במעט מאותם כוחות ותכונות.
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אנשים  ראינו  ג. 
מצערי  השכל  קטני 
דברי  קנו  הזכרון 
תורה קנו בינה על ידי 
בתחילה  סבלו  אשר 
בעבודתם  והתרגלו 
כתב  ולשנן.  ללמוד 
שמואל'  ב'מדרש 
)אבות ד, א(: 'בן זומא 
חכם?  איזהו  אומר: 
אדם'.  מכל  הלומד 
לפי  הכוונה,  אפשר 

שאמרו חכמינו ז"ל כי הקב"ה גוזר על הטיפה מה תהא עליה חכם או טיפש 
וכו', ואפשר שיאמר האדם שאותו שנגזר עליו שיהא חכם ישיג החכמה ולא 
אחר, לזה אמר התנא: 'איזהו חכם הלומד מכל אדם', ואף אם נגזר עליו בעת 
יצירתו שיהא טיפש, אם יגע בתורה ולומד מכל אדם יהיה חכם, כי 'יגעת ולא 
מצאת – אל תאמין', שנאמר: 'מכל מלמדי השכלתי', כלומר, מסיבת כל מלמדי 
ורבותי שלמדתי מהם השכלתי ונתחכמתי, לפי שיגעתי תמיד בתורה וכו', עכ"ל.

והחיד"א ב'צפורן שמיר' )אות ריח( כתב: המנורה של בית המקדש, כתבו גורי 

שדורכים  תשרי  ובימי 
והזיתים,  הענבים  את 
אל תתראו לְפָנַי ללמוד 
תתעסקו  אלא  תורה 
וחלילה  במלאכתכם[, 
לבבם  שיפנו  לומר 
כל  שעה  לחיי  אך 
ממש  ויתבטלו  היום, 
אך  תורה.  מתלמוד 
בעסקם  גם  באמת 
כוונתם  שעה  בחיי 
ומחשבתם לן בעומקה 
וזהו  וכו'.  הלכה,  של 
תורה  תלמוד  "יפה 
רצה  ארץ",  דרך  עם 
לומר, שגם בשעת דרך-ארץ יהיה חושב בתורה. "שיגיעת שניהם" רצה לומר, 
עוון".  "משכחת  ה',  במלאכת  למחשבתו  והמוח  ולעסקו,  לכרמו  הפונה  הגוף 
מחשבין  אנו  קרבן,  במקום  שהיא   - ובתפילה  בתורה,  הרבים  ]ובעוונותינו 
גם בשעת עסק הפרנסה  זה  והלוואי שכנגד  זרות מעסקי הפרנסה,  מחשבות 

תהיה המחשבה טרודה בדברי תורה[", עכ"ד רבי חיים מוולאזין שם. 

ל  15לְהִתְרַגֵּ  – גָה  הַהַשָּׂ ת  14וּבִקְנִיַּ

אַךְ  קַל.  חִישׁ  לְמִגְרַס 

עַל  ג  יְדַלֵּ 16לְבַל  רוּחוֹ  בְּ זָהִיר  יְהֵא 

י  17כִּ קָאָמַר.  מַאי  יֵדַע  וְלאֹ  הֶהָרִים 

טּוֹתֵיהֶם  שִׁ חִית כֹּחַ הַהַעֲמָקָה בְּ זֶה יַשְׁ בָּ

רְוִיחַ,  יַּ ֶ ה שּׁ זַ"ל, וְאוּלַי יַפְסִיד יוֹתֵר מִמַּ

עוּרִין. וּכְבָר )ג(רָאִינוּ  ן לְשִׁ בָר נִתַּ 18וְהַדָּ

בְרֵי  דִּ אֵלּוּ   - ה(  כג,  )משלי  וְאֵינֶנּוּ" 

תְרַיְהוּ? עֲנֶה אַבָּ תּוֹרָה; 8וַאֲנַן מַה נַּ

כְלוֹ  שִׂ ד  לְחַדֵּ  - הַהֲבָנָה  ת  9וּבִקְנִיַּ

אוֹרַיְתָא  דְּ פִלְפּוּלָא  בְּ

עְמִיקִים  10הַמַּ וּסְפָרִים  סוֹפְרִים  י  מִפִּ

ם הוּא  נֶה גַּ הּ לְאוֹרָה זוֹ תּוֹרָה. 11וְיִבָּ בָּ

ה, 13מָתוּן  מֵהֶם 12לִהְיוֹת חָרִיף וּמַקְשֶׁ

נִיתָא. יק מַרְגָּ וּמַסִּ

על  משל  והוא  מרגליות,   – ]‘מרגניתא’  ההלכה.  לפי  הדברים  למסקנת  יגיע 
חידושי התורה[. 14. ובקניית ההשגה. התפיסה המהירה. 15. להתרגל למגרס 
כלומר,  במהרה.  מיימרותיו  את  ולשנן  התלמוד  את  לגרוס  להתרגל  קל.  חיש 
ידע  ולא  ההרים  על  ידלג  לבל   .16 ולקליטה מהירה.  ללימוד מהיר  להתרגל 
מאי קאמר. שצריך להיזהר שלא יהיה פזיז ברוחו בלימוד מהיר, שמא לא יבין 
את לימודו מפני המהירות. 17. כי בזה ישחית כח ההעמקה בשיטותיהם ז"ל. 
כי כשילמד מהר מדי ובפזיזות, יחמיץ ויפסיד את היכולת להעמיק בדברי חז”ל. 
כלומר, לא יגיע להבנת עמקות דברי רבותינו ז”ל. 18. והדבר ניתן לשיעורין. 
עליו לשער ולבחון עד כמה מותר לו למהר בלימודו כשהוא עדיין מבין היטב 
שאומר. מה  יותר  מבין  ואינו  בלימודו  פזיז  נעשה  ומהיכן  אומר,  הוא   מה 

8. ואנן מה נענה אבתריהו. “ואנו מה נענה אחריהם?”. כלומר, אם ראשונים 
בעלי  אנו,  ונאמר  נענה  מה  בנקל,  תלמודם  את  לאבד  עלולים  היו  בדרגתם 
הדרגה הנמוכה?! כמה מחויבים אנו שלא להסיח דעתנו מהתורה! 9. ובקניית 
המעמיקים  תורה.  זו  לאורה  בה  המעמיקים   .10 העמוקה.  ההבנה  ההבנה. 
בשם  התורה  נקראת  ]לפיכך  בה  הטמון  האור  את  לגלות  הקדושה  בתורה 
‘אורה’, מפני האור הטמון בה[. 11. ויבנה גם הוא מהם. על ידי חידוד השכל 
חריף  להיות   .12 הבאות.  המעלות  את  גם  לקנות  יוכל  דאורייתא,  בפלפולא 
מיד. ולתרץ  להקשות  ידע  חריפותו  ובעזרת  ומפולפל  חריף  שיהיה   ומקשה. 
כך  ומתוך  ומעיין היטב בסוגיא,  יהיה שוהה  וגם  ומסיק מרגניתא.  13. מתון 
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והן בעסק  וזה הן בידיעת התורה  שהוא מסוגל להגיע למדרגות כה נשגבות, 
המצוות.

והביא ה'חפץ חיים' סמך לזה מהפסוק )שמות לו, ב(: 'ויקרא משה אל בצלאל 
ואל אהליאב ואל כל איש חכם לב אשר נתן ה' חכמה בלבו כל אשר נשאו לבו 
לקרבה אל המלאכה לעשות אותה'. 'כל איש חכם לב אשר נתן ה' חכמה בלבו' 
היה בזכות של 'כל אשר נשאו לבו לקרבה אל המלאכה לעשות אותה'. 'כל אשר 
נשאו לבו' – הוא אפילו אם לא היה חכם לב, וכמבואר ברמב"ן המובא בסמוך.

העושים  אנשים  שיש  במציאות,  רואים  שכך  זצ"ל,  בלוך  שלמה  רבי  והוסיף 
במעשי המצוות כמו כמה אנשים יחד, וכן בעסק התורה והעבודה, וזוכים לזה 

בגלל נשיאות הלב.
כתב הרמב"ן על הפסוק 'ויבואו כל איש אשר נשאו לבו' )שמות לה, כא( וזה 
לשונו: שלא היה בהם מי שלמד את המלאכות הללו ממלמד, או שיאמן בהן 
ויגבה לבו בדברי ה' לבוא לפני  ידיו כלל, אבל מצא בטבעו שיידע לעשות כן, 

משה לאמור לו: אני אעשה כל אשר אדוני דובר, עכ"ל.
כתב בספר 'דעת תורה' )לרבי ירוחם ליבוביץ, פר' ויק"פ חלק הביאורים( שכל 
להתעלות  יזמתם  מכוח  היה  הכל  הדורות,  בכל  ישראל  גדולי  שהשיגו  מה 

וללמוד, ובזה תלויה הצלחת כל אדם ואדם בכל עת ובכל זמן. עי"ש.
כתב בספר 'שיחות מוסר' )מאמר נח( על דברי הרמב"ן הנ"ל: לכאורה הוא נס 
באומנות המלאכה,  שהיא  כל  ידיעה  לו  שאין  שאדם  הטבע,  מדרך  שלמעלה 
בצלאל  ]כמו  המלאכה  את  לעשות  יוכל  ובנחושת,  ובכסף  בזהב  לעשות 
ואהליאב[. אכן לפי המבואר אין זה בכלל נס ושינוי הטבע כלל, אלא שכן הוא 
בטבע, שעל ידי מידת 'ויגבה לבו בדרכי השם' מתגלים כוחות טמירים ונעלמים, 
ונפתחים מעיינות סתומים של חכמה, ואין דבר שיוכל האדם לומר עליו 'אין 
ה'  בתורת  לגדולות  ה' לשאוף  בדרכי  לבו  יגביה את  אכן  בכוחי לעשותו', אם 

וביראתו. 
כתב ה'חתם סופר' )מכת"י פר' תצוה דף קכז, א( על הפסוק 'ואתה תדבר אל 
כמו  ירצה,  לשונו:  וזה  ג(,  כח,  )שמות  חכמה'  רוח  מלאתיו  אשר  לב  חכמי  כל 
יבוא  שכתב ה'חובת הלבבות' בהקדמה, שבלבות האנשים חכמה נטועה, אם 
מי שיעוררם על זה, יוציא המטמון ההוא ויגלה לעין כל, ואם לאו יהיה נעלם, 
כגרגיר הזרוע, שאם יעדור ויחרוש – יצמח, ואם לאו – ירקב. והכי נמי אמר השם 

האר"י זצ"ל, שכל ענייניה רמז לתורה. ואפשר לרמוז: 'מקשה' – שהתורה באה 
לימדו  ולא  עם-הארץ  אביו  שאפילו  רמז,  מאליה,   – 'תעשה'  ייסורים.  ידי  על 

תורה, ונגזר עליו שיהיה טיפש, אם יגע בתורה יזכה מאליו, עכ"ל.
כתב המאירי בפירושו למשלי )יג, יא(: שלא יתרשל להתיאשו מצד ראותו קשי 
לבבו ומיעוט הבנתו, כי כמה פעמים ראינו אנשים קשים בלימודם מתחילתם, 

ומצליחים בסופם, עם רוב ההתמדה ושקידה מעט מעט, עכ"ל.
יכיר  )יז, ב(: ובדרך החכמה בא להעיר המתלמד, שאם  עוד כתב המאירי שם 
שטבעיו קשים, שיפליג בהשתדלותו, ולא שיספיק לו התמדת הלימוד והשקידה 
בו כשיעור שיספיק למי שטבעיו קלים וחדים, ויזכור מאמר הפילוסוף שאמר: 
'יספיק לאחד זמן מועט ויצליח בו, מה שאינו יספיק לאחר כמה מן הזמנים', 
ולכן יש למתלמד לדעת דרך טבעיו, ויתנהג ויתעמל כפי מה שצריך להם, ולא 

יהיה כבעל מרי שיתייאש לקשי טבעיו, עכ"ל
והוא,  דישראל',  רגליהון  מקטע  'תרמוסא,  ב(:  כה,  )ביצה  המאירי  כתב  עוד 
מרירותו  בטל  פעמים  שבע  ובשליקת  מאד,  מר  קטנית  מין  שהתרמוסא 
בלתי  עצמו  מוצא  האדם  היות  שעִם  שכלית,  הערה  והוא  וכו'.  מתוק  ונעשה 
מוכן לשלימות, לא יפסוק עול הלימוד מעליו בכך, אבל ירבה בהשתדלות בלא 
הפסק, כאומרם ז"ל )מגילה ו, ב(: 'יגעתי ולא מצאתי – אל תאמין'. ואמרו חכמי 
המוסר: בעבודת האדמה יתקן אדם ארץ מלחה, והולידה והצמיחה, ויסתייע 

בזה בשמירת דרכי הדת וכו', עכ"ד.
ולא  תורה,  ללמוד  אדם  ישתדל  לעולם  המאירי:  כתב  ב(  )ו,  מגילה  ובמסכת 
ירדוף  ידוע, שאם  יפטור עצמו בטענה שאינו מוצא עצמו מוכן לכך, שהדבר 
ישיג. כלל גדול אמרו: 'אם יאמר לך אדם יגעתי ולא מצאתי – אל תאמין, לא 

יגעתי ומצאתי – אל תאמין, יגעתי ומצאתי – תאמין', עכ"ל. 
עוד כתב המאירי )אבות פ"ד מכ"ב(: אם יתמיד האדם בקנין המעלות, יזדמן 
שיזכה לו לפעמים לקנין, מעלה גדולה בשעה אחת שיוסיף בה מחיי העולם 

יותר ממה שלא זכה בהם בכמה, עכ"ל.
כתב בספר 'דברי חן' )פרק י'(: רבי שלמה בלוך זצ"ל אמר ששמע מפי רבו בעל 
נשיאות  הוא  דשמיא  וסייעתא  להצלחה  לזכות  כדי  שהעיקר  חיים',  ה'חפץ 
הלב, דהיינו שישתוקק וישתדל בכל נפשו להגיע למדרגות וענינים הרבה יותר 
מכוחותיו, שאז הקב"ה עוזרו להשיג נשיאות לבו, אף שלא יאומן בשכל אנוש 
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יהושע יהושעעיוניםמאמר אחוסן  מאמר אחוסן  עיונים

אָדָם לוֹמֵד תּוֹרָה 22וְשׁוֹכְחָהּ.  תּוֹרָה, שֶׁ

הָכָא,  י יִצְחָק דְּ ם רַבִּ שֵׁ ן בְּ תַמָּ נָן דְּ 23רַבָּ

יִצְחָק,  י  רַבִּ ם  שֵׁ בְּ ה  טוֹבִיָּ י  וְרַבִּ

)ד(24לְטוֹבָתוֹ אָדָם לוֹמֵד תּוֹרָה וְשׁוֹכֵחַ, 

וְלאֹ  תּוֹרָה  לָמֵד  אָדָם  הָיָה  אִלּוּ  שֶׁ

יִם  תַּ שְׁ תּוֹרָה  בַּ ק  מִתְעַסֵּ הָיָה  כֵחָהּ,  שְׁ

ק  וּמִתְעַסֵּ )וְחוֹזֵר  נִים  שָׁ לשֹׁ  שָׁ

הּ  בָּ יחַ  גִּ מַשְׁ הָיָה  וְלאֹ  מְלַאכְתּוֹ(,  בִּ

אָדָם  א מִתּוֹךְ שֶׁ ל יָמָיו, אֶלָּ 25לְעוֹלָם כָּ

לוֹמֵד תּוֹרָה וְשׁוֹכְחָהּ אֵינוֹ מֵזִיז 26וְאֵינוֹ מֵזִיעַ אֶת 27עַצְמוֹ 

אן. בְרֵי תּוֹרָה, עַד כָּ מִדִּ

19מִצְעֲרֵי  כֶל  הַשֵּׂ י  קְטַנֵּ ים  אֲנָשִׁ

ינָה,  בִּ קָנוּ  תּוֹרָה,  בְרֵי  דִּ קָנוּ  רוֹן,  כָּ הַזִּ

לוּ  ה וְהִתְרַגְּ חִלָּ תְּ ר סָבְלוּ בַּ עַל יְדֵי אֲשֶׁ

ן. )ובקהלת רבה  נֵּ עֲבוֹדָתָם לִלְמֹד וּלְשַׁ בַּ

אֱלהִֹים  נָתַן  רָע  עִנְיַן  20"הוּא  יג(  א, 

 - )קהלת שם(  בּוֹ"  לַעֲנוֹת  הָאָדָם  לִבְנֵי 

ל  שֶׁ פּוּטָהּ  שִׁ 21זֶה  אָמַר:  הוּ  אַבָּ י  רַבִּ

ד. לטובתו אדם לומד 
וכו'  ושוכח  תורה 
לומד  שאדם  מתוך 
אינו  ושוכחה  תורה 
מזיז ואינו מזיע עצמו 
כתב  תורה.  מדברי 
בספר 'ארחות צדיקים' 
התורה(:  )שער 
להיות  הלומד  "וצריך 
כי  ללמוד,  וזהיר  זריז 
אינה  התורה  מלאכת 
מלאכות,  לשאר  דומה 
שאר  הלומד  כי 

רבינו  למשה  יתברך 
הוא  כי  היות  ע"ה, 
אותם  מילא  יתברך 
וצריכים  לב,  חכמת 
אותם  שיעורר  למי 
ויודיעם זה כדי להוציא 
חכמתם התקועה בכוח 
אמר  לזה  הפועל,  אל 
כל  אל  תדבר  'ואתה 
תדבר  ומה  לב'.  חכמי 
אליהם? 'אשר מלאתיו 
רוח חכמה', זה בעצמו 
הוא הדיבור אשר תדבר ותודיעם שהם מלאים רוח חכמה, ועל ידי זה בראותם 

ההודעה, 'ועשו את בגדי אהרן', כי יעוררו להוציאם אל הפועל, עכ"ל.
הרי שיש הרבה חכמה בעומק הלב של כל איש מישראל, וכל אחד יכול לזכות 

שתצא מן הכוח אל הפועל על ידי העמל וההשתוקקות ונשיאות הלב.
לשון':  מענה  ומה'  לב  מערכי  'לאדם  א:  טז,  במשלי  הפסוק  על  הגר"א  כתב 
בתורת לעיין  נפשו  מגמת  ישים  וכאשר  בעי,  לבא  רחמנא  בתורה,  הוא   וכן 

ה' בכל לבבו ובכל נפשו ומאדו, השם יתן לו דעה ובינה והשכל ללמוד וללמד, 
עכ"ל.

כפי  להשיג  יכול  שהאדם  הקדוש(  מהזוהר  יג  כב,  )ויקרא  החיים'  ה'אור  כתב 
התעצמותו בתורה, אפילו יהיה במדרגה שאין למטה ממנה, אם יטריח ישיג 

השגות עליונות כפי שיעור היגיעה, עכ"ל.

22. ושוכחה. וזהו פירוש הפסוק: “הוא ענין רע” – שאדם לומד תורה ושוכח 
את תלמודו, “נתן אלהים לבני אדם – לענות בו”, כלומר, משום שיש בו עניין 
]וחוזר על לימודה[ תמיד כדי  רע של שכחה, על כן צריך להיות עונה בתורה 
שלא ישכחנה )מהרז”ו(. 23. רבנן דמתן בשם רבי יצחק דהכא. חכמים אשר 
שָׁם - בבבל )מדרש זה נתחבר בארץ ישראל וחכמים כינו את ארץ בבל בשם 
“שם”(, אמרו בשם רבי יצחק מכאן - מארץ ישראל. 24. לטובתו אדם לומד 
תורה ושוכח. לטובתו של אדם ברא הקב”ה את השכחה. 25. לעולם כל ימיו. 
26. ואינו מזיע.  וממילא לא היה זוכה לשכר הטוב הניתן לעוסקיה ועמליה. 
ואינו זז, מניע ומסיר את עצמו -. 27. עצמו מדברי תורה. מלעסוק בהם תמיד. 
באופן זה הוא זוכה תמיד לשכר על עיסוקו בה. הרי שאף על פי שהשכחה היא 
בתורה  ולהגות  לעמול   - בו”  “לענות  כדי שיזכה  לאדם  היא  טובה  רע”,  “ענין 
בעניית קול, כך הזכות תענה בו סנגוריא, ושיענה לו הקב”ה בשכר טוב על עמלו.

לבני  אלהים  נתן  רע  ענין  הוא   .20 חלש.  זיכרון  בעלי  הזכרון.  מצערי   .19
האדם לענות בו. מהו ה’ענין רע’, ומה הכוונה ‘לענות בו’? 21. זה שיפוטה של 
תורה. אותו עניין רע הוא שיצרו הרע של אדם משתרר עליו לשפוט ולמשול 
בו ולהשליט עליו תאוות ומיני עצלות להשכיח ממנו את דברי התורה שלמד. 
אמנם האדם מתאווה לשמוע דברי תורה והוא גם רוצה שלא ישתכחו מלבו, ועם 
זאת היצר מושל בו ומזמין לו ייסורים וחולשה וטרדות חיים למיניהן, עד שאדם-.
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אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  הַיְגִיעָה יִמְצָא 1קוֹרַת רוּחַ, וּכְמוֹ שֶׁ וְאַחַר 
זַ"ל )סנהדרין כו, ב(: "וַעֲצַת ה' הִיא תָקוּם" )משלי 

לְעוֹלָם.  תָקוּם  3הִיא  ה'  בַר  דְּ הּ  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ 2עֵצָה   – כא(  יט, 

אוֹרַיְתָא  א חֲזֵי, אוֹרְחָא דְּ דוֹשׁ )משפטים צט, א( 4תָּ וּבַזּהַֹר הַקָּ

נָשׁ,  ר  בַּ י  לְגַבֵּ אָה  לָּ לְאִתְגַּ רְיָא  שַׁ ד  כַּ קַדְמִיתָא  5בְּ הוּא:  ךְ  כָּ

דְרַת  שַׁ יָדַע  8וְאִי לָא  יָדַע טָב,  רְמִיזוּ 7אִי  בִּ לֵיהּ  6אַרְמִיזַת 

תַר  מִבָּ יהּ  עִמֵּ לָא  לְמַלְּ רִיאַת  שָׁ הּ  לְגַבָּ 9קָרִיב  כוּ'.  יהּ  לְגַבֵּ

ל  כַּ יִסְתַּ ין לְפוּם אָרְחוֹי. 11עַד דְּ פַרְסָא לֵיהּ 10מִלִּ א דְּ רוֹכְתָּ פָּ

יפָא  שׁוּשִׁ תַר  מִבָּ הֲדֵיהּ  בַּ עֵי  תָּ שְׁ תִּ 12לְבָתַר  כוּ',  זְעֵיר  זְעֵיר 

מלאכות אפילו יבטל ממנה כמה שנים, לא ישכחנה, אבל כשלומד תורה ואינו 
חוזר, מיד שוכח, ואפילו אם יחזור מאה פעמים, אם יסיח דעתו ממנה ישכח הכל.

וגם אמרו חז"ל: אם אין אדם היה שוכח מה שלמד, אם כן היה לומד כל התורה 
עבירה  ולידי  שעמום  לידי  מביאה  והבטלה  בטל,  הולך  היה  כך  ואחר  כולה, 
)כתובות נט, ב(, לכך נגזרה גזירת השכחה, שיהא אדם עוסק בתורה כל ימיו, 

ומתוך כך אינו בא לידי חטא", עכ"ל.
והנה, התורה שבכתב מסתיימת במילים: "אשר עשה משה לעיני כל ישראל" 
לבו לשבור הלוחות  ישראל. שנשאו  כל  "לעיני  ופירש רש"י:  יב(.  לד,  )דברים 

לעיניהם וכו', והסכימה דעת הקב"ה לדעתו, ואמר לו: יישר כחך ששברת".
ויש להקשות, הלא יש ענין לסיים ספר בדבר טוב. וכאן לכאורה סיום התורה 
נגמר בדבר רע 'שבירת הלוחות'? עוד יש להבין, מה "יישר כח" שייך בעבור זה, 

ומה טובה עשה לישראל בזה.
יש שכתבו לתרץ, דהנה אמרו במסכת בעירובין )נד, א( אלמלא נשתברו הלוחות 
הלוחות,  משבירת  יצא  טוב  דבר  שגם  נמצא,  מישראל.  תורה  נשתכחה  לא 
שישראל עוסקים בתורה ולומדים בה כדי שלא תשתכח תורה לחלוטין. ולכן 
בסיומה של תורה מתחילים תיכף ב"בראשית", להראות שאף שגומרים "לעיני 
התורה,  שכחת  ענין  נתהווה  ובזה  הלוחות,  שבירת  על  שמוסב  ישראל",  כל 
לעומת זה תיכף מתחילים "בראשית ברא", כדי שלא תשתכח תורה מישראל, 
ואכן זה סיום בדבר טוב. על טובה גדולה זו מגיע למשה רבינו "יישר כח" על 
ללמוד  מוכרחים  זה  ידי  שעל  לישראל,  טובה  בזה  שעשה  הלוחות,  שבירת 

ולעסוק בתורה ללא הפסק, כדי שלא תשתכח התורה.

2. עצה שיש בה דבר ה'. הגמרא  1. קורת רוח. נחת, סיפוק ושביעות רצון. 
ה’,  דבר  בה  שיש  תורה   - הוא  הפירוש  לתורה.  מתייחס  זה  שפסוק  מפרשת 
לעד  בידו  תתקיים  היא  לעולם.  תקום  היא   .3 לשמה.  ללימוד  היא  והכוונה 
)רש”י(. 4. תא חזי, אורחא דאורייתא כך הוא. בוא וראה: כך היא דרכה של 
בראשית  בתחילה  נש.  בר  לגבי  לאתגלאה  שריא  כד  בקדמיתא   .5 תורה. 
6. ארמיזַת ליה ברמיזו. היא רומזת  התגלותה לאדם, היינו בתחילת לימודו. 
לו ברמז. 7. אי ידע טב. אם הוא יודע ומבין, הרי טוב. 8. ואי לא ידע שדרת 
ואם אינו מבין בעצמו, שולחת אליו את החכמים המושכים לב העם  לגביה. 
לתלמוד תורה. 9. קריב לגבה שריאת למללא עמיה מבתר פרוכתא דפרסא 
הפרוכת”.  “מאחורי  עמו  לדבר  מתחילה  היא  התורה,  אל  כשמתקרב  ליה. 
אחד  כל  של  ושכלו  דעתו  לפי  שונים  בעניינים  שהתלבשה  בלבוש  כביכול, 
ואחד. 10. מלין לפום ארחוי. דברים לפי דרכיו והבנתו. 11. עד דיסתכל זעיר 
זעיר. עד שהאדם יסתכל ויתבונן מעט מעט. 12. לבתר תשתעי בהדיה מבתר 
שושיפא דקיק. אחר כך התורה מדברת עמו מאחורי סדין שהוא מסך יותר דק 

)דברי חידה(.
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יהושע מאמר אחוסן  יהושע עיוניםמאמר אחוסן 

הּ  אִיהוּ רָגִיל לְגַבָּ יק כוּ', 13לְבָתַר דְּ קִּ דַּ

ין,  אַנְפִּ בְּ ין  אַנְפִּ יהּ  לְגַבֵּ לִיאַת  אִתְגְּ

סְתִימִין  רָזִין  ל  כָּ הֲדֵיהּ  בַּ 14וּמְלִילַת 

אָהּ טְמִירִין מִיּוֹמִין  לִבָּ הָוֵי בְּ ילָהּ, 15וְכָל אָרְחִין סְתִימִין דְּ דִּ

אי,  וַדַּ תּוֹרָה  עַל  בַּ לִים,  שְׁ נָשׁ  ר  בַּ אִיהוּ  דֵין  16כְּ קַדְמָאִין. 

לִיאַת לֵיהּ, 19וְלָא  ילָהּ גְּ ל רָזִין דִּ הָא כָּ בֵיתָא, 18דְּ 17מָארֵיהּ דְּ

א  נֵי נָשָׁ א בְּ לוּם כוּ'. )א(20וְעַל דָּ יהּ כְּ יאַת מִנֵּ סִּ רְחִיקַת וְלָא כַּ

התורה  אחר  ולרדוף  להיזהר  צריכים  אדם  בני  כן  ועל  פירוש:  דילה.  ריחמין 
להיות מן האוהבים שלה. 

אהבה לתורה היא אהבה הגוברת בלא שום התמעטות, וכמו שהרחיב לבאר 
ענין זה בספר 'אילת אהבים' )שער א אות א(: במכלול מעלות התורה, אשר 
אין ספורות למו, כלולה מעלה זו של "אילת אהבים". אהבה זו לא נמצא בכל 
ונבאר מקצת  פכ"ח(.  )אדר"נ  תורה"  לך אהבה כאהבתה של  "אין  מחמד-עין 
ממושך,  זמן  ברציפות  ההתעסקות  החומרי  העולם  בעסקי  אהבתה.  ממהות 
הוא  התורה  עסק  אולם  ליום,  מיום  עליו  ותכבד  חיבתו,  את  מהאדם  מסירה 
ראשונה  כשעה  הוא  והרי  חביבותו,  מאומה  תפגם  לא  תמידית,  בהתחדשות 
בחביבות התחלתית, וזה מה שאמרו ז"ל )עירובין נד, ב(: אמר רב שמואל בר 
זו  אילה  מה  לך,  לומר  וגו',  אהבים'  'אילת  יט(:  ה,  )משלי  דכתיב  מאי  נחמני, 
וכו', אף דברי תורה חביבין על לומדיהן כל שעה ושעה כשעה ראשונה. וכתב 
בו האדם,  נלאה  בו הרבה,  רגיל  דבר שאדם  לפי שכל  )ח"א שם(:  המהרש"א 

ולפעמים גם הוא נמאס, אבל דברי תורה אינו כן, שחביבין כל שעה.
ענין זה קיים גם בכל תענוגות הגשמיים, אכילה ושתיה ודומיהם, אהבת האדם 
נפשו  את  ימלא  כאשר  אך  לזה,  תאב  שהוא  בשעה  מועט,  זמן  הוא  והנאתו 
וישבע אז תפוג הנאתו, ואם ירבה באכילתו יקוץ בזה. ועוד זאת, אחר ששבע 
על  קורת-רוח  משרה  התורה  עסק  נועם  אבל  ואושר.  עונג  בנפשו  ירגיש  לא 
לומדיה, האדם מתמלא בעונג עילאי של נועם ה', לא ימוש מאתו עדן-נשמתו, 

ולא יועם זוהר נפשו. גם אם ירבה להגות בתורת ה' לא יגרע חין ערכו.
שיחתי"  היא  היום  כל  תורתך,  אהבתי  "מה  ע"ה:  המלך  דוד  שאמר  מה  וזה 
)תהלים קיט, צז(, ומפרש השל"ה )מסכת שבועות(, כלומר, גדולה ועזה היא 
האהבה שאני אוהב את התורה – "מה אהבתי תורתך", אף על פי שאני מרבה 
בלימודה – "כל היום היא שיחתי", אין דבר זה גורם להפחית אהבתי. ובדרך זה 
מפרש גם את המקרא: "ומתוקים מדבש ונופת צופים" )שם יט, יא(, מתיקות 
לו  יונעם  לא  באכילתו  ירבה  ואם  באכילתו,  להרבות  מהאדם  מונעת  הדבש 
מתיקות הדבש ויקוץ בו, כמו שכתוב )משלי כז, ז(: "נפש שבעה תבוס נופת", 
ובזה  תמיד,  לחכו  ויטעם  עריבותה  תפגם  לא  בתורה  לעסוק  ירבה  אם  אמנם 

התורה מתוקה יותר מדבש.
גיסא,  מאידך  אולם  ושביעה,  עונג  לאדם  מעניק  התורה  שעסק  אמנם  ואם 

נשא  בני  דא  ועל  א. 
לאזדהרא  אצריכו 
אבתרה  ולמרדף 
למהוי  דאורייתא 

שכבר  ואחר  באנפין.  אנפין  לגביה  אתגליאת  לגבה  רגיל  דאיהו  לבתר   .13
הגיעה  אם  לומר,  רצה  בפנים.  פנים  אליו  מתגלית  היא  אצלה,  רגיל  נעשה 
השכלתו לכך, מוסרים לו החכמים ראשי פרקים בסודות התורה באלהו”ת, ועל 
ידי זה הוא מבין מעצמו כמה וכמה עניינים )מתוק מדבש(. 14. ומלילת בהדיה 
ארחין  וכל   .15 כל הסודות הסתומים.  ומדברת עמו  דילה.  סתימין  רזין  כל 
הדרכים הסתומות שהיו  וכל  קדמאין.  מיומין  טמירין  בלבאה  דהוי  סתימין 
חתומים בלבה מימים קדמונים, דהיינו בתחילת לימוד האדם בתורה, נעשים 
בהירים ומובנים. כגון בצורת האותיות הנלמדות על ידי התינוקות יש סודות 
עמוקים, אלא שאין דעת התינוק יכולה להכילם. רק כאשר יגדל ויגיע לבשלות 
במה  וצפונים  רמוזים  שהיו  הנסתרים  הדברים  את  התורה  לו  תגלה  הדעת, 
שלמד בימים הקדמונים: אל”ף עניינו כך, וצורתו תרמוז לכך וכך, עד שיבין מה 
שהיה נעלם ממנו בימים הקדמונים )שם(. 16. כדין איהו בר נש שלים, בעל 
17. מאריה דביתא.  תורה ודאי. אז הוא אדם שלם ונקרא בעל תורה וודאי. 
והוא נקרא בעל הבית בענייני התורה. 18. דהא כל רזין דילה גליאת ליה. כי 
גילתה לו התורה כל סודותיה. 19. ולא רחיקת ולא כסיאת מניהּ כלום. ולא 
לאזדהרא  נשא אצטריכו  בני  דא  ועל   .20 כלום.  כיסתה ממנו  ולא  הרחיקה 
צריכים  אדם  בני  כן  ועל  דילה.  רחימין  למהוי  דאוריתא,  אבתרה  ולמרדף 

להיזהר ולרדוף אחר התורה, להיות מאוהביה.
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יהושע יהושעמאמר אחוסן  מאמר אחוסן 

לְמֶהֱוֵי  אוֹרַיְתָא,  דְּ תְרָהּ  אַבָּ ף  וּלְמִרְדַּ הֲרָא  לְאִזְדַּ אִצְטְרִיכוּ 

אן. ילָהּ, עַד כָּ רְחִימִין דִּ

עוֹלָם  בָּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ 22לַעֲמָלָהּ   – ד"  יוּלָּ לְעָמָל  21וְ"אָדָם 

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ א כְּ ם בּוֹ לָעוֹלָם הַבָּ ה, 23וְתִתְקַיֵּ הַזֶּ

י סִימוֹן  ם רַבִּ שֵׁ ה בְּ י חִזְקִיָּ ם )ב, א(: רַבִּ ה שָׁ קהֶֹלֶת רַבָּ זַ"ל בְּ

ה הֶבֶל  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ אַתְּ לוֹמֵד  שֶׁ הַתּוֹרָה  ל  כָּ י אָמַר:  זַבְדִּ ר  בַּ

ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ לְפִי  א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ הַתּוֹרָה  24לִפְנֵי  הוּא 

27מַה  לָבוֹא,  לֶעָתִיד  26אֲבָל  25וְשׁוֹכֵחַ,  תּוֹרָה  לוֹמֵד  אָדָם 

ם  קִרְבָּ בְּ אֶת־תּוֹרָתִי  י  28"נָתַתִּ לב(:  לא,  )ירמיה  ן  מָּ תַּ תִיב  כְּ

מתמלא לבו בתשוקה לשוב ולחזות בנועם ה', לבו יהמה לחזור ולהגות בתורה 
ולהתענג על ה', "וככל שילמד יותר, יתאוה יותר ותאב לו וחשוב בעיניו" )ספר 
הפלאה - פיתחא זעירא(. "כי כל מה שילמוד יותר, יתאוה וינעם לו עוד לדעת 

תורת אלוקיו" )רוח חיים אבות פ"א(.
וזה מה שאמרו ז"ל )ויק"ר פכ"ב, ועוד(: "אוהב כסף לא ישבע כסף" )קהלת ה, ט(, 
אלו תלמידי חכמים שאוהבים דברי תורה וכו', אמר רב נחמן, "מי שאוהב תורה, 
אינו שבע דברי תורה". ועוד אמרו )שם(: "מלך לשדה" וגו', לפיכך אוהב כסף לא 
ישבע כסף, "אוהב תורה לא ישבע תורה". ובילקו"ש )שה"ש ב, ד(: "הביאני אל 

בית היין", זה סיני וכו', ומה היין כל שאוהבו אינו שבע ממנו, כך דברי תורה.
לפי שהאדם אשר אור הבהיר של התורה הקדושה עליו זרח, נפשו יהל באור-

שמח, הנפש השכלי מתענג ללא קץ, "מה חלב זה מגדל את התינוק, והיין הוא 
נותן קורת רוח אל הזקנים ומשיב את נפשו ומאיר את עיניו, אף כך דברי תורה 
היא מגדלת את לומדיה ונותנין קורת רוח למי שעמל בהן ומשמחין את לבו 
ומאירין את עיניו" )תדבא"ז פי"ג(. "שהן מנעימין אותך ואת נפשך ואת דעתך" 
להשיג  תשוקה  וממלאו  לבו  את  שובה  זה  אושר  והשגת  ד(.  משלי  )שוח"ט 

תוספת אור מהאור שהוא "אור לכל אור" ונהירי דכל עלמין.
ודבר זה גם מלמדנו שהתורה היא טוב אמיתי בהחלט, "ואין טוב אלא תורה, 
שנאמר: 'כי לקח טוב נתתי לכם'" )אבות פ"ו מ"ג(. ולפיכך כשהאדם לומד תורת 
"כי   - האמיתי  מהטוב  ולהשיג  להרבות  ויחמוד  יחפוץ  אז  מטוּבה,  ומתענג  ה' 
האדם בטבע, אוהב דבר שהוא טוב" )מהר"ל בנתיבות עולם - נתיב התורה פ"ז(. 
ו(,  ג,  )בראשית  לעינים"  הוא  "תאוה  רק  הם  אשר  הגוף  בעידוני  כן  שאין  מה 
בעיני הבשר של האדם מתדמים ונראים לטוב, ולכך, בתענוגים גשמיים בשעה 
שהשיג רצונו ומילא מאוויו, פג ממנו תשוקתו, ואז רואה שאין זה טוב אמיתי.

וז"ל המלבי"ם )משלי כז, ז(: "נפש שבעה תבוס נופת ונפש רעבה כל מר מתוק". 
הערֵב והבלתי ערֵב אינו תלוי במהות המאכלים, רק בתכונת האיש, שמי שיש 
לו מעדנים יקוצו בעיניו מהרגילו בם, ומי שאין לו, ימצא ערֵבות בכל דבר. ובזה 
תוכחה למבקשים מעדנים ומתרפקים אחריהם, כי כל שישיגו אותם בשפע, כן 
תחדל העונג מהם, ובהפך, יתענגו בכל דבר אם היה נמנע מהם, והרש ימצא 
יותר עונג מן העשיר, ומזה מבואר "שאינם התכלית המבוקש, כי יושגו כשלא 

יושגו, ולא יושגו כשיושגו", עכ"ל.

21. ואדם לעמל יולד. האדם נברא לשם יגיעה ועבודה קשה. מהו אותו “עמל”, 
תכלית האדם בעולם, שנתכוון לו הכתוב? 22. לעמלה של תורה בעולם הזה. 
ובזה מקיים את תכלית בריאתו בעולם הזה )עיין סנהדרין צט, ב(. 23. ותתקיים 
בו לעולם הבא. ובעולם הבא תישאר לו זכות הלימוד לעד ולמשמרת נצח. 24. 
לפני התורה שבעולם הבא. “לפני תורתו של משיח” )ב”ר להלן שם יא, ח(. 
כלומר, לפני אותה תורה שילמדו ישראל בימות המשיח. תורה זו שאנו זוכים 
לגילויה ואורה בעולם הזה אינה אלא רק מעין אותה “חכמה של מעלה” )ב”ר 
הוא  ושוכח. מה שלמד, שכן   .25  .- לפי  ועוד  אז,  לנו  ה(, שתיגלה  סוס”י  יז, 
לומד מתוך טרדות מלחמת יצרו וטרדות חולשת הגוף וייסורי החיים )כמבואר 
במדרש לעיל שם א, יג עיי”ש(. ועוד “שכך אמר הקב”ה: בעולם הזה ישראל 
ידי משה, שהיה  למדים תורה מבשר ודם, לפיכך משכחין אותה, שניתנה על 
ישעיה,  )ילקוט שמעוני  עובר”  לימודו  כך  עובר,  ודם  וכשם שבשר  ודם,  בשר 
תע”ט(. 26. אבל לעתיד לבוא. לימות המשיח. 27. מה כתיב תמן. מה כתוב 
28. נתתי את תורתי בקרבם ועל לבם אכתבנה. “לעתיד  שם, בהבטחת ה’? 
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יהושע מאמר אחוסן  עיונים יהושע מאמר אחוסן 

שׂ וְלַחְקרֹ  נִי הוּא, לְחַפֵּ ֵ אַךְ הָעִנְיָן הַשּׁ
חֲכָמֵינוּ  הוֹרוּנוּ  ר  אֲשֶׁ הָעֵצוֹת  ם  וּלְקַיֵּ

יָדוֹ.  בְּ ם  1מִתְקַיֵּ לְמוּדוֹ  תַּ לִהְיוֹת  זַ"ל 

נָה  שְׁ הַמִּ לְשׁוֹן  בִּ חֲכָמִים  נוּ  שָׁ וּכְבָר 

הַתּוֹרָה  2שֶׁ בָרִים  דְּ )א(מ"ח  ו(  ו,  )אבות 

מַה  יר  נַזְכִּ פֹּה  אוּלָם  הֶם.  בָּ נִקְנֵית 

מֵהֶם  דוֹת,  אַגָּ בָּ זַ"ל  לָהֶם  מְצָא  נִּ ֶ שּׁ

וּמֵהֶם  "ל  הַנַּ רַיְתָא  בָּ בַּ ם  גַּ רוּ  הֻזְכְּ שֶׁ

לְמוּד לְבַד, וְהֵם: תַּ ר בַּ זְכַּ נִּ שֶׁ

וְנִכְלַל  קוֹל,  בְּ לְמוּדוֹ  תַּ ן  נֵּ לְשַׁ א. 

ה". בֶנָּ ם אֶכְתְּ דברים וְעַל־לִבָּ מ"ח  א. 
בהם.  נקנית  שהתורה 
'ראשית  בספר  כתב 
חכמה' )שער הקדושה 
שארבעים  פ"ד(, 
התורה  קניני  ושמונה 
קדושי  כקניין  הם 
האשה. וכך לשונו: הנה 
שהאשה  הוא  הדין 
דרכים,  נקנית בשלשה 
וקנין זה הוא קידושין. 
התורה  מציאות  כן 
מלך',  'בת  הנקראת 
לה  שיתן  וקידושיה 
שתהא  עד  האדם 
סתריה,  לגלות  נשואה 
הוא על ידי מ"ח דברים 

הנזכרים, עכ"ל.
הלימוד  והוא  התורה,  מקנייני  אחד  לגבי  התורה'  'מעלות  בספר  כתב  וכך 
'בשמחה', וזה לשונו: כתיב 'עבדו את ה' בשמחה', ואיתא בספרי: זו דברי תורה, 
וכתיב 'והיתה עמו וקרא בה כל ימי חייו', 'והיתה' לשון חיבור וקידושין, וכמו 

'והיתה לאיש אחר', שצריך לשמוח עמה ולהיות עמה, עכ"ל. 
וכן אמרו בעירובין )נג, ב( על רבי אלעאי: 'עלץ בנערה', אמרי לה: אשה, ואמרי 

לה: מסכתא.
ומבואר בזה מה שכתב הגר"א )משלי לא, כט(, שכשהאדם זוכה למ"ח דברים 
שהתורה נקנית בהם, נקרא "אשת חיל" )'חיל' עולה בגימטריא: מ"ח(. ועי"ש 

עוד בפסוק י', שעל זה נסוב כל פרק 'אשת חיל'.

1. מתקיים בידו. משתמר בידו. 2. שהתורה נקנית בהם. שבאמצעותם ניתן 
לקנות את המעלה של ידיעת התורה.

וקיים  חי  שהאלהים  וכשם  הקב”ה...  של  מפיו  אלא  למדין  ישראל  אין  לבוא 
לעולם, כל לימודו מה שלמדים ממנו אינם שוכחים לעולם” )ילקוט שמעוני, 

שם(. וזהו ‘ועל לבם אכתבנה’ שתהיה להם התורה למשמרת סלה.
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יהושע מאמר אחוסן  יהושע עיוניםמאמר אחוסן 

כתב ב'מדרש שמואל', שהטעם שנקט התנא הלשון 'בעריכת שפתים', ולא נקט 
די  שאין  ללמד,  למוצאיהם',  הם  'חיים  הכתוב  כלשון  שפתים',  'בהוצאת  הלשון 
להוציא הדבר בשפתיו פעם או פעמיים, אלא צריך האדם לשוב ולחזור פעמים רבות 
על תלמודו, עד שיהא ערוך בפיו. וכמו שמצינו כמה פעמים בדברי הגמרא )כתובות 

נ, א, ועוד(: 'תנא מיניה ארבעין זימנין, ודמי ליה כמאן דמנחא ליה בכיסתיה'.
עוד כתב, שנקט התנא לשון 'עריכה', ללמד לאדם שכאשר מוציא לימודו בפיו 

יוציאו באופן מסודר כשולחן ערוך.
אפשרות  לאדם  אין  כאשר  שאף  בזה,  לרמוז  התנא  שרצה  שיתכן  כתב,  עוד 
להוציא הלימוד בשפתיו בקול, מכל מקום יערכהו בשפתיו בלחש, כמו שנאמר 

בחנה )ש"א א, יג(: 'רק שפתיה נעות וקולה לא ישמע'.
כתב בשולחן הגר"ז )הל' ת"ת פ"ב הי"ב(: כל אדם צריך ליזהר להוציא בשפתיו, 
ולהשמיע לאוזניו כל מה שלומד, בין במקרא משנה ותלמוד, אלא אם כן בשעת 
להוציא  לו  ואפשר  לבד  בהרהור  שלומד  מה  וכל  דבר.  מתוך  דבר  להבין  עיון 
'ולמדתם אתם',  חובת מצות  ידי  זה  בלימוד  יוצא  אינו  ואינו מוציא,  בשפתיו 
וכמו שכתוב )יהושע א, ה(: 'לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית בו' וגו'. וכמו 
בכל המצוות התלויות בדיבור שאינו יוצא בהן ידי חובתו בהרהור, אלא אם כן 

שומע מפי המדבר, שהשומע כעונה בפיו, עכ"ד.
והנה במשנה שם מונה התנא מ"ח דברים שהתורה נקנית בהם, ובין הדברים 
נאמר "בעריכת שפתים, בבינת הלב", וכתב שם ב'רוח חיים' לבאר, וז"ל: אבל אין 
די רק מה שיצעק בקול, כי אם יהיה גם 'בבינת הלב' להבין על נכון, וכמו שכתוב 
)משלי טז, כג(: 'לב חכם ישכיל פיהו ועל שפתיו יוסיף לקח'. שאף אם יוסיף לקח 
בשפתיו כמה פעמים לחזור על לימודו, צריך להשכיל בבינת הלב כמו בפעם 
הראשון. ואמר 'לב חכם ישכיל פיהו', הלב מחכים את השפתים מה שיאמרו. ואם 
יוסיף לקח'. כי במה  'ועל שפתיו  כן תאמר: אין צריך להוציא בשפתיו. לזה אמר 
ששגה ברעיוניו, ירגיש בבואו להוציא בשפתיו. כי הפה מרגיש הפגימה, ובהוציאו 

בפיו ירגיש מקום השגיאה, ומכל מקום העיקר הוא כוונת הלב, עכ"ד.

פָתַיִם.  עֲרִיכַת שְׂ ם )ב(בַּ נוּ שָׁ ָ שּׁ ֶ מַה שּׁ בפירושו 3בְּ החיד"א  כתב 
מ"א(,  )פ"ו  לאבות 
ללמוד מחיוביו  יש  נמשלה לאשה,  בכמה מקומות שהתורה  ומצינו  שמאחר 
וכדרשת  לאשה,  נמשלה  התורה  וז"ל:  התורה.  בלימוד  לחיובו  אשתו  כלפי 
רבותינו ז"ל 'אשת חיל' על התורה, ולכן יש ללמוד מחיוביו כלפי אשתו לחיובו 
ללימוד התורה, שחייב בעונתה לא לבטל קביעת עתים לתורה, וחייב במצות פריה 
ורביה לחדש חידושים בתורה, ודקי"ל באו"ח סימן ר"מ שלא יכוין להנאתו, כן הוא 
בתורה, שכשם שאמרו חז"ל )קידושין ע, א( הנושא אשה לשם ממון, הויין לן 
בנים שאינם מהוגנים, והממון אבד, כך העוסק בתורה לקנות ממון, לא סליק 
שמעתא אליבא דהלכתא, וחידושיו אינם מהוגנים. וכמו שאמרו חז"ל )תענית 

כו, ב( שאסור לישא אשה לשם יופי, כך אסור ללמוד על מנת לקרוא רבי.
וכך כתב בספר 'ראשית חכמה' בשער הקדושה )פ"ז אות לג( בענין מי שמבטל 
קימת חצות ללימוד התורה, וכך לשונו: וכיון שתלמיד חכם זה אינו קם, השכינה 
תתרעם עליו שאין לו אהבה בה, שהרי מבטל עונתה, ואינו חושש לה, והקב"ה 
גם כן יתרעם עליו, כי מבטל עונת בתו שהיא התורה, וכבר נמשלה התורה לבת 
מלך וכו', ואמרו רז"ל )פסחים מט, ב( תני רבי חייא: כל העוסק בתורה בפני עם 
הארץ, כאילו בועל ארוסתו בפניו, שנאמר 'תורה צוה לנו משה מורשה', אל תקרי 
'מורשה' אלא 'מאורסה', עכ"ל. והוסיף שם עוד )אות סד(: ובלי ספק שהמתמיד 

במדה זו יתגלו לו סתרי תורה, שאין האשה מגלה סתריה אלא לבעלה.
שמצרף  מי  כלפי  הקנאות(  מנחת  )ספר  הרשב"א  בשם  מביאים  ראיתי  וכן 
לתורה לימוד שאר חכמות חיצוניות, וז"ל: ולא תשגה בזרה, שהוא עוון פלילי, כי 
הוא זימה ואלוקינו שונא זימה, תורתנו ודברי חכמינו 'תורה צוה לנו משה מאורסה', 
גבי  מצינו  וכן  נשא.  אשר  הראשונה  אשתו  המגרש  על  דמעות  מוריד  ומזבח 
הבטלה שמכונה בשם 'אשה זרה' כמובא בספר החרדים פרק ס"ה, ועי"ש עוד 
בפרק ס"ו שלעומת זה התורה היא אשת נעורים מיום שלימדו אביו 'תורה צוה', 
וראה עוד בסיום דבריו הנחמדים שם, זאת האשה כבודה בת מלך פנימה, מלכו של 

עולם, "ואתה חתן המלך, מה נעים גורלך", עכ"ל )בתורתו יהגה ח"א עמ' תנח(.
ב. בעריכת שפתים. כלומר שיש לאדם לשנות את תלמודו בקול ובחיתוך הלשון. 

ולשנן את  ‘בעריכת שפתים’. כלומר, על האדם להוציא את תלמודו בשפתיו 
תלמודו בקול ובחיתוך הלשון. 3. במה ששנו שם בעריכת שפתים. אחד מן הדברים שהתורה נקנית בהם הוא 
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יהושע יהושעעיוניםמאמר אחוסן  מאמר אחוסן  עיונים

בלשון  מרבו  תלמודו 
ששני  וצחה,  קצרה 
שומרים  אלו  דברים 
על התלמוד מהשכחה, 
עם כל זה לא הועיל לו, 
כיון שהיה שונה בלחש 

ושכח תלמודו.
שהגמרא  תירץ,  עוד 
שרק  להשמיע  באה 
תלמידו  שהיה  משום 

של רבי אליעזר בן יעקב שמשנתו קב ונקי התקיים תלמודו בידו, על כל פנים 
שלש שנים, ולולי זה לא היה מתקיים בידו אפילו זמן קצר.

וז"ל:  ביאר,  בהגה"ה  רבינו  בפה.  למוציאיהם  אלא  'למצאיהם'  תקרי  אל  ד. 
"מעיניך"  "אזניך"  הפרשה:  כל  של  יחיד  מלשון  מדשינה  כן  לדרוש  מצאו 
"לבבך", וכן סיים בלשון יחיד באותו הכתוב "ולכל בשרו", והוה ליה לומר גם 
בחמישה  בפה,  "למוציאהם"  אלא  וכו'  תקרי  אל  אמרו  ולכן  "למוצאם",  כאן 

מוצאות, עכ"ד.
והחסיד יעב"ץ )אבות פ"ו מ"ו( כתב, שחז"ל למדו כן מהלשון 'למצאיהם', שאם 
הוא כינוי לתורה שהיא כ'מציאה', הרי מציאה באה לאדם בלא עמל, ולימוד 
התורה כרוך בעמל רב. ועל כן פירשוהו לענין הוצאת הלימוד בפה, שהוא דבר 
קל באופן יחסי לעצם הלימוד, ועל ידי ההוצאה בפה משתמרת תורתו שלמד. 

שנים  שלש  לאחר  ג. 
הקשה  תלמודו.  שכח 
)עירובין  בניהו  בספר 
תלמיד(,  ד"ה  א  נד, 
לומר  הוצרכו  מדוע 
של  תלמידו  שהיה 
להם  היה  אליעזר,  רבי 
תלמיד  סתם  לומר 
שונה  שהיה  אחד 
ותירץ,  וכו'?  בלחש 
הוא  אליעזר  שרבי 
יעקב,  בן  אליעזר  רבי 
)עירובין  אמרו  ועליו 
קב  שמשנתו  ב(  סב, 
שהיה  דהיינו  ונקי, 
קצרה  בלשון  שונה 
וצחה, ולפי דרך הטבע, דברים שנאמרו בקצרה אינם נשכחים כל כך כמו דברים 
ארוכים, וגם לשון צחה מועיל שלא ישכח, כמו שאמרו לעיל שם )ע"א( על בני 
יהודה שמפני שדייקו בלשונם היו מניחים סימנים, ומתוך כך נתקיימה תורתם 
בידם. ובאה הגמרא לומר שאף שהיה תלמיד של רבי אליעזר בן יעקב וקיבל 

תַח  נָא פְּ נָּ מוּאֵל לְרַב יְהוּדָה: 9שִׁ לֵיהּ שְׁ

י  11כִּ נִי,  תְּ פּוּמָךְ  תַח  10פְּ קְרִי,  פּוּמָךְ 

ידָךְ,  בִּ ם  וְתִתְקַיֵּ י  חַיֵּ תוֹרִיךְ  דְּ הֵיכִי 

ים הֵם  י חַיִּ אֱמַר )משלי ד, כב(: 12"כִּ נֶּ שֶׁ

קְרֵי  תִּ )ד(13אַל  לְמֹצְאֵיהֶם", 

ה  פֶּ בַּ לְמוֹצִיאֵיהֶם  א  אֶלָּ "לְמֹצְאֵיהֶם" 

רוּרְיָא  4בְּ ב(  נג,  )עירובין  "ס  ַ וּבַשּׁ

הָוֵי  דְּ לְמִידָא  תַּ לְהַהוּא  חְתֵיהּ  כַּ אַשְׁ

אָמְרָה  יהּ.  בֵּ א  טְשָׁ בָּ ה,  לְחִישָׁ בִּ רֵיס  גָּ

ה(:  כג,  ב  )שמואל  תוּב  כָּ ךְ  כָּ לאֹ  לֵיהּ: 

מֻרָה" – 6אִם עֲרוּכָה  5"עֲרוּכָה בַכֹּל וּשְׁ

רֶת,  מֶּ תַּ מִשְׁ  - ךָ  לְּ שֶׁ אֵבָרִים  רַמַ"ח  בְּ

נָא,  רֶת(. 8תָּ מֶּ תַּ )7וְאִם לָאו - אֵינָהּ מִשְׁ

ן  י אֱלִיעֶזֶר בֶּ לְמִיד אֶחָד הָיָה לוֹ לְרַבִּ תַּ

)ג(לְאַחַר  לַחַשׁ,  בְּ שׁוֹנֶה  הָיָה  שֶׁ יַעֲקבֹ 

אָמַר  כוּ'.  לְמוּדוֹ  תַּ כַח  שָׁ נִים  שָׁ לשֹׁ  שָׁ

9. שיננא פתח פומיך קרי. שנון )חריף(, פתח פיך וקרא את הפסוק. 10. פתח 
פומך תני. את המשנה. כלומר, למד בקול. 11. כי היכי דתוריך חיי ותתקיים 
בידך. כדי שהיא ]התורה שהנך לומד[ תתקיים בך, ותאריך ימים. 12. כי חיים 
הם למצאיהם. כי דברי התורה הם חיים לאלו שמוצאים אותם. 13. אל תקרי 
למצאיהם אלא למוציאהם בפה. אל תקרא את המילה ‘למצאיהם’ כפי שהיא 
כתובה, אלא כך תקרא אותה: ‘למוציאיהם’ בפה, לאלו שמוציאים בפה את מה 
שהם לומדים. ]הגמרא אינה מגיהה את לשון הפסוק, אלא היא מוסיפה דרשה 

הנרמזת בדברים[.

ביה.  בטשה  בלחישה,  גריס  דהוה  תלמידא  לההוא  אשכחתיה  ברוריא   .4
ברוריה )אשת רבי מאיר( מצאה אותו תלמיד שהיה חוזר על תלמודו בשקט 
ובעטה בו. 5. ערוכה בכל ושמורה. כשהתורה אשר שם הקב”ה מסודרת היא 
בכל, או אז היא גם שמורה בזיכרון. ללמדך אם -. 6. אם ערוכה ברמ"ח אברים 
היא  אבריך,  ברמ”ח  דהיינו  ‘בכל’,  היא  ערוכה  התורה  אם  משתמרת.  שלך 
משתמרת אצלך ולא תישכח. 7. ואם לאו אינה משתמרת. ואם אינה ערוכה 
וכו’ אינה משתמרת והיא תישכח. הדיבור בקול רם מעורר הרגשה ותנועה בכל 
האברים – אי לכך, ילמד האדם בקול, מפני שמכוח הלימוד בקול תורתו ערוכה 

בכל גופו, והיא משתמרת אצלו )מהרש”א(. 8. תנא. נשנה בברייתא.
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האדם  שלפעמים  ומפני  בפה.  חזרתו  ידי  על  בידו  תתקיים  שהתורה  האדם 
המושג,  עומק  מפני  הראשונה,  סיבות:  משתי  והחכמה  התורה  מלימוד  נמנע 
שהדברים הנלמדים קשים. והשניה, מפני קוצר המשיג, שמרגיש בעצמו שאין 
והדרשה  אבדימי,  רבי  דרשת  נסובה  זה  ועל  ללמוד.  יכול  ואינו  צלולה  דעתו 
מיוסדת גם על הפסוק הקודם שנאמר בו )דברים ל, יא(: 'לא נפלאת היא ממך 
ולא רחוקה היא', כלומר, לא נפלאת היא 'ממך', לתלות את החיסרון בך שאתה 
קוצר המשיג. וגם לא רחוקה היא לתלות בעומק וריחוק המושג. וכנגד עומק 
צריך  היית  בשמים  היתה  שאילו  היא'  בשמים  'לא  הפסוק  ממשיך  המושג 
שבשמים  שדברים  המושג,  עומק  מפני  אפשר  שאי  דבר  וזה  אחריה,  לעלות 
למעלה מגלגל הירח הם עמוקים מהשגתו. וכנגד קוצר המשיג אמר: 'ולא מעבר 
לים היא', אבל אילו היתה שם היית צריך ללכת אחריה, וגם זה דבר שלכאורה 
הירח,  גלגל  אינם עמוקים שהם מתחת  אי אפשר אף שהדברים מצד עצמם 
זאת  שבכל  הפסוק  ומסיים  לשם.  להגיע  יכול  אינו  המשיג  קוצר  מחמת  אבל 
לא ימנע האדם מן החכמה והתורה מפני שתי סיבות הללו, מפני ש'קרוב אליך 
הדבר מאד בפיך' וגו', והיינו כפי שדרשו לעיל שם )נד, א( אימתי קרוב אליך 

הדבר, בזמן שבפיך וכו', שעל ידי שלומד בקול יכול לזכור ולהבין כל דבר.

שארשת  בזמן  ה. 
שפתיו בל מנעת סלה. 
)נה,  עירובין  במסכת 
הגמרא:  אומרת  א( 
רבי  דאמר  "והיינו 
בר  חמא  בר  אבדימי 
דכתיב  מאי  דוסא, 
ולא  היא  בשמים  'לא 
מעבר לים', לא בשמים 
בשמים  שאם   – היא 
היא, אתה צריך לעלות 
מעבר  ואם  אחריה, 
צריך  אתה  היא,  לים 
לעבור אחריה". ופירש 
בחידושי  המהרש"א 
שדברי  שם,  אגדות 
מסובים  אינם  הגמרא 
הדרשות  על  דווקא 
שם  הקודמות 
]כפירוש רש"י, עי"ש[, אלא לכל הסוגיא לעיל שם שעסקה בענין השתדלות 

כְתִיב  דִּ 14מַאי  י:  אִמִּ רַב  אָמַר  כוּ'. 

מְרֵם  י תִשְׁ י נָעִים כִּ )משלי כב, יח(: 15"כִּ

 - פָתֶיךָ"  שְׂ עַל  ו  יַחְדָּ 16יִכֹּנוּ  בִטְנֶךָ,  בְּ

 – 17נְעִימִים?  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אֵימָתַי 

וְאֵימָתַי  בִטְנֶךָ,  בְּ מְרֵם  שְׁ תִּ שֶׁ זְמַן  18בִּ

כֹּנוּ  "יִּ שֶׁ זְמַן  19בִּ בִטְנֶךָ"?  בְּ מְרֵם  "תִשְׁ

אָמַר:  רָבָא  כוּ'.  פָתֶיךָ"  שְׂ עַל  ו  יַחְדָּ

ת  20וַאֲרֶשֶׁ לּוֹ,  ה  נָתַתָּ לִבּוֹ  אֲוַת  "תַּ

לָה" )תהלים כא,  ל מָנַעְתָּ 21סֶּ פָתָיו בַּ שְׂ

לּוֹ"?  ה  נָתַתָּ לִבּוֹ  אֲוַת  "תַּ אֵימָתַי   - ג( 

ל מָנַעְתָּ  פָתָיו בַּ ת שְׂ "אֲרֶשֶׁ זְמַן שֶׁ )ה(22בִּ

לָה". סֶּ

נעים  בבטנך.  כי תשמרם  נעים  כי   .15 כוונת הכתוב?  דכתיב. מה  14. מאי 
16. יכנו יחדו על שפתיך. כל  יהיה לך, אם תשמור את דברי התורה בבטנך. 
18. בזמן  17. נעימים. ערבים ומתוקים.  יהיו יחדיו על שפתיך.  דברי התורה 
על שפתיך.  יחדיו  שיכונו  בזמן   .19 בבטנך. שלא תשכח אותם.  שתשמרם 
לא  בפה,  ומוציאם  מסדרם  שאתה  בשעה  שפתיך,  על  נכונים  יהיו  שכולם 
בזמן   .22 לעולם.  סלה.   .21 ומבטא.  וארשת.   .20 בלחישה.  ולא  בגמגום 
שארשת שפתיו בל מנעת סלה. ללמדך שאמתי “תאות לבו נתת לו”? בזמן 
שאינך מונע ממנו את מבטא שפתיו לעולם, דהיינו שאתה נותן לו דעת להבין 

שראוי לו לבטא בשפתיו את מה שהוא לומד.
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במקום שמרחיבין, והיכן מרחיבין לה, בבתי כנסיות ובבתי מדרשות", עכ"ד. הרי 
ונראה  גלוי  שמקום לימוד התורה אינו בחוץ ברחובות ובשווקים, לא במקום 

לרבים, אלא מקומו בסתר ובצנעא.
"שכבוד  בסתר,  תורה  שדברי  שהטעם  רש"י,  פירש  שם  סוכה  במסכת  והנה 
לכל.  אותו  מגלין  ואין  אותו,  מצניעים  יקר  שדבר  וכוונתו,  בצנעא".  התורה 
המהרש"א כתב, וז"ל: טעם הענין שעושה בפרהסיא עושה משום יוהרא ולא 

הוה לשמה. ב'פתח עינים' כתב, שהוא כדי שלא ישלוט עין הרע. 
ה'אבני נזר' )נאות הדשא ח"א עמ' רז( ביאר, שטעם לימוד תורה בסתר, כדי 
שלא ישלטו בו החיצונים, שדברי תורה לעוצם קדושתם צריכים להיות בסתר 
מקבל  אינו  הסתרים  בית  לכן  דוקא,  בגלוי  הוא  הטומאה  זה  ולעומת  דוקא. 
טומאה, כי אין הטומאה אלא בדבר הגלוי, ולכן הירך מפאת רוב פחיתותה היא 
בסתר דוקא, שלא תתגבר עליו הסט"א ביותר. וזהו שאמרו "מה ירך בסתר", 
שלא ישלטו בו החיצונים, כך "דברי תורה בסתר", שלעוצם קדושתם הם ג"כ 

בסתר שלא תהיה בהם אחיזת מה לחיצונים, עכ"ד.
המהר"ל )בנתיב הצניעות תחילת פ"א ב קג( ביאר: "בגמרא במועד קטן )טז, 
א( איתא: פעם אחת גזר רבי שלא ישנו לתלמידים בשוק. מאי דריש, "חמוקי 
החכמה  כי  זה,  בכל  והטעם  בסתר...  תורה  דברי  אף  בסתר,  ירך  מה  ירכיך", 
ולפיכך כמו שהיא החכמה  ואין החכמה בנגלה.  ונסתרת,  בעצמה היא צנועה 
בעצמה, כך ינהג עם החכמה, שילמד בצניעות, דהיינו בסתר. וזה שאמר כאן גם 
כן 'ואת צנועים חכמה' )משלי יא, ב(, דהיינו מי שכל מעשיו בצניעות ובנסתר, 
נמשך אחריו החכמה, שהיא צנועה ונסתר. אבל מי שכל מעשיו בבלתי צניעות, 
זה הוא גשמי, ואין ראוי אליו החכמה. שכמו שיש אל החכמה מעלה עליונה 
)סוכה  וערבה  לולב  ובפרק  נגלית...  יש אל החמרי מדריגה שפלה  כך  נסתרת, 
מט, ב(: למה נמשלו דברי תורה לירך, לומר לך מה ירך בסתר, אף דברי תורה 
בסתר, פירוש דבר זה, כי ראוי שתהיה לתורה מדרגה הפנימית העליונה, ולפיכך 
אין ראוי שיהיה האדם נוהג בדברי תורה רק כפי מעלתה, שהיא נסתרת, וינהג 
בה מנהג צניעות, כמו שראוי לתורה שיש לה מדריגה נסתרת, ולא ינהג בתורה 

מנהג הגלוי, היוצא מן הצניעות".

בשולחן  כתב  וכן  א. 
וזה  דעה.  יורה  ערוך 
היגע  "וכל  לשונו: 
בצנעא  בתלמודו 
'ואת  שנאמר:  מחכים, 
וכך  חכמה'''.  צנועים 
בהלכות  הרמב"ם  כתב 
)פ"ג  תורה  תלמוד 

הי"ב(. 
הנה המקום של לימוד 
התורה הוא בסתר, וכמו שדרשו חז"ל בגמרא )סוכה מט, ב( על הפסוק בשיר 
השירים )ז, ב(: 'חמוקי ירכיך', שנמשלה התורה לירך, לומר לך, מה ירך בסתר, 
זו  דרשא  שמכח  איתא,  א(  )טז,  קטן  במועד  ובגמרא  בסתר.  תורה  דברי  אף 
שדברי תורה בסתר כירך, גזר רבי שלא ישנו לתלמידים בשוק, וברש"י בסוכה 

שם כתב שכבוד התורה בצנעא ולא להיות יושב ושונה בגובהה של עיר.
כ(:  )א,  במשלי  הפסוק  על  איתא  בחוקותי  פרשת  ריש  תנחומא  ובמדרש 
את  נחמני  בר  שמואל  רבי  "שאל  קולה',  תתן  ברחובות  תרונה  בחוץ  'חכמות 
לי פרק אחד, אמר  לו: שנה  עומד בשוק, אמר  ברבי אליעזר שהיה  יונתן  רבי 
לו: לך לבית הלימוד ואני אשנה לך שם, אמר לו: רבינו, לא כך למדתנו 'חכמות 
בחוץ תרונה', אמר לו: יודע אתה לקרות ואין אתה יודע לשנות, מהו 'חכמות 
בחוץ תרונה' בחוצה של תורה, אמר לו: המרגלית היכן נמכרת היא לא בחוץ, 
אבנים טובות ומרגליות היכן הן נמכרות, לא במקום הידוע, אין מוליכין אותן לא 
לבעלי ירקות ובצלים ושומים, אלא במקום סוחרים, אלא לא בחוץ, כך התורה 
ברחובות?  מהו  ברחובות,  תרונה',  בחוץ  'חכמות  שנאמר  נאמרת,  היא  בחוץ 

לְמִי )ברכות ה, א(, אֲמַר  יְרוּשַׁ ר בִּ נִזְכַּ ב. 
לְמוּדוֹ  תַּ יעַ  צִּ הַמַּ ל  1כָּ יו ֹחָנָן:  י  רַבִּ

שׁוֹכֵחַ,  הוּא  מְהֵרָה  בִּ לאֹ  צִנְעָה  בְּ

2"וְאֶת־צְנוּעִים  ב(:  יא,  )משלי  אֱמַר  נֶּ שֶׁ

עָרוּךְ  לְחָן  שֻׁ בְּ תַב  כָּ )א(3וְכֵן  חָכְמָה", 

עָה סִימָן רמ"ו סָעִיף כ"ב. יוֹרֶה דֵּ

1. כל המציע תלמודו בצנעה. שאינו לומד במקום גלוי ומפורסם לכול, כגון 
2. ואת צנועים חכמה.  בשוק, כמפורש בבלי מועד קטן טז, א. )יפה מראה(. 
היגע  “וכל  וז”ל:  ערוך.  בשולחן  כתב  וכן   .3 הצנועים.  אצל  שוכנת  החכמה 
בתלמודו בצנעא מחכים, שנאמר ‘ואת צנועים חכמה’”. וכן הוא ברמב”ם הלכות 

תלמוד תורה פרק ג’ הלכה י”ב.
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הגמרא  מלשון  והנה 
נקנית  התורה  "אין 
בסימנים"  אלא 
משמע, שללא שימוש 
ו'פטנטים'  בסימנים 
המסייעים  שונים 
מאד  קשה  לזיכרון, 
לקנות את התורה. וכך 
אורך  לכל  אנו  רואים 
לפני  הש"ס,  מסכתות 
בה  שמופיעים  סוגיא 
מוצב  רבים,  פרטים 

המובאים  המאמרים  כל  של  התיבות  ראשי  ידי  על  לזיכרון,  'סימן'  בסוגרים 
בסוגיא.

חריפים  שאינם  אלו  "כי  ב(:  נח,  )ב"ב  כותב  שהמהרש"א  להעיר,  יש  אמנם 
ופקחים כל כך בחכמת הפלפול, עושים לימודם על ידי סימנים, שעל ידיהן יזכרו 

בעיקר לימודן". משמע מדבריו, שהחריפים והפקחים אינם זקוקים לסימנים.

נקנית  התורה  אין  א. 
בסימנים.  אלא 
בנתיבות עולם למהר"ל 
)נתיב התורה סוף פרק 
התורה  אין  כתב:  ד'( 
בסימנים,  אלא  נקנית 
להניח  האדם  צריך  כי 
בתורתו,  סימנים 
התורה  זה  ידי  ועל 
אז  כי  בידו,  מתקיימת 
שלמד  הענין  נרשם 
בשביל  הזוכר  בכח 
הסימן, וזוכרו". ובספרו דרך חיים )אבות פ"ג מי"ג( כתב: "כי התורה לפי מדריגתה 
שהיא נבדלת מן האדם במעלה, אין קנין לה רק על ידי הסימן וכו', כי הדבר שיש 

לו סימן נותן הכרה אל האדם, עד שנמצא אצלו בפועל, ונגלה לגמרי אליו". 

מַתְנִיתוּ  מֵהָתָם  אַתּוּן  7אָמַר:  הוּ,  אַבָּ

יבִי  לָהּ, אֲנַן מֵהָכָא מַתְנִינַן לָהּ: 8"הַצִּ

ה  9עֲשֵׂ  – כ(  לא,  )ירמיה  נִים"  צִיֻּ לָךְ 

אוֹמֵר  אֶלְעָזָר  י  רַבִּ לַתּוֹרָה.  צִיּוּנִים 

תִקְרָא"  ינָה  לַבִּ 11"וּמֹדָע  10מֵהָכָא: 

ה 12מוֹדָעִים לַתּוֹרָה.  )משלי ז, ד( - עֲשֵׂ

יְהוּדָה  נֵי  13בְּ א(:  )נג,  ם  שָׁ וְאָמְרוּ 

מוֹ  1לַעֲשׂוֹת סִימָנִים לְתַלְמוּדוֹ, כְּ ג. 
אָמַר  ב(,  נד,  )עירובין  זַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ

א  א: )א(אֵין הַתּוֹרָה נִקְנֵית 2אֶלָּ רַב חִסְדָּ

יט(:  לא,  )דברים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ סִימָנִים,  בְּ

ימָהּ"  קְרֵי "שִׂ פִיהֶם", 4אַל תִּ ימָהּ בְּ 3"שִׂ

חְלִיפָא  תַּ רַב  מְעָה  5שָׁ סִימָנָהּ,  א  אֶלָּ

י  רַבִּ דְּ יהּ  קַמֵּ אֲמָרָהּ  6אָזֵיל  מַעֲרָבָא,  בְּ

7. אמר אתון מהתם מתניתו לה אנן מהכא מתנינן לה. אמר רבי אבהו: אתם 
למדים הוראה זו, הוראת רב חסדא, משם, מהפסוק הנ”ל, אבל אנו למדים אותה 
8. הציבי לך ציונים. העמידי לעצמך סימנים בדרך,  מכאן ]מן הפסוק הבא[. 
ופירושו -. 9. עשה ציונים. סימנים. 10. מהכא. ניתן ללמוד את ההוראה הנ”ל 
ומודע לבינה תקרא. לשון הפסוק: “אמור לחכמה   .11 של רב חסדא מכאן. 
לו  ]ראוי  משפחתי’.  ‘קרוב  לבינה  ותקרא   - תקרא”  לבינה  ומודע  את  אחותי 
לאדם שיהיה בקי ורגיל בחכמה ובבינה כמו שהוא בקי ורגיל בקרובי משפחתו[. 
12. מודעים. סימנים. ]‘מודע’ משרש ידע - לדעת. הסימן מכונה ‘מודע’, מכיון 
יודע ומכיר את הדבר המסומן. וכן בתורה, בעזרת הסימנים  שבעזרתו האדם 
ידע אותה ויזכרנה היטב.[ 13. בני יהודה דמתנחי להו סימנא נתקימה תורתן 
בידם. תושבי ארץ יהודה היו נותנים סימנים לשמועות שלמדו מרבותיהם כדי 

שלא ישכחו אותן, לכן היו זוכרים מה שלמדו.

של  קובץ  לומד  ]כשהאדם  בהמשך.  יתבאר  לתלמודו.  סימנים  לעשות   .1
מאמרים, ראוי לו להציב בראשם איזה סימן המורה על סדר שבו יש להבינם 
- איזה מהם קודם ואיזה מאוחר; וכן ראוי לו להציב סימן המורה על שמו של 
בעל המאמר - כי באמצעות תחבולות אלו יהיה לו יותר קל לזכור את הסדר 
הנכון של המאמרים ומיהו בעל כל מימרא ומימרא. מנהג זה נפוץ מאד בגמרא 
לזיכרון. מועילים  הם  כי  סימנים,  עשיית  ידי  על  בסימנים.  אלא   .2  )רש”י([. 
3. שימה בפיהם. הרגל את התורה בפיהם. 4. אל תקרי 'שימה' אלא סימנה. 
אותה  תקרא  אלא  ‘שימה’,  דהיינו  כתובה,  שהיא  כפי  המילה  את  תקרא  אל 
כביכול היה כתוב ‘סימנה’ - סימן שלה. ]ביאר המהרש"א )שם בח"א(, שאחר 
שאמר הכתוב שם 'ולמדה את בני ישראל' שצריך לשנותה עד שילמדנו, אמר 
עכ"ל[. בפיהם.  ששימה  עד  אלא  תשכח  שלא  בנפש  קנין  אינה  מקום   דמכל 

5. שמעה רב תחליפא במערבא. כאשר רב תחליפא מן המערב )רב תחליפא 
מארץ ישראל, שהיא מערבית- דרומית לבבל( שמע את ההוראה הזו של רב 
אבהו. רבי  בפני  אותה  ואמר  הלך  אבהו.  דרבי  קמיה  אמרה  אזיל   .6  חסדא. 
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תורתם  נתקימה  ב. 
במסכת עירובין  בידם. 
אומרת  א(  )נה, 
דאמר  "והיינו  הגמרא: 
חמא  בר  אבדימי  רבי 
דכתיב:  מאי  דוסא,  בר 
היא  בשמים  'לא 
'לא  לים',  מעבר  ולא 
שאם   – היא'  בשמים 
אתה  היא  בשמים 
אחריה,  לעלות  צריך 
היא,  לים'  'מעבר  ואם 
אתה צריך לעבור אחריה". ועמדו שם המפרשים על מה דברי הגמרא מוסבים 
]ועיין בפירוש המהרש"א, הובא לעיל בעיונים ד"ה בזמן שארשת[, רש"י פירש 
לטרוח  שצריך  שלמדנו  שם  הקודמות  הדרשות  על  מוסבים  הגמרא  שדברי 
ובא  בלומדיה,  התורה  שתתקיים  כדי  בתחבולות  ולהערים  סימנים  ולהעמיד 
לומר שהסיבה לזה היא כמו שדרש רבי אבדימי 'לא בשמים היא' שאם בשמים 
השתדלות  כל  לעשות  אדם  שחייב  ולמדנו  אחריה,  לעלות  אתה  צריך  היא 

שיתקיימו דברי תורה בידו. 
בשאילתות דרב אחאי )שאילתא יט( למד ממימרא זו, שאם רבו נמצא במדינת 
הים, חייב ללכת אחריו למדינת הים ללמוד תורה. ובהעמק שאלה )שם אות ד( 
לימוד  לענין עצם  נאמרה  רבי אבדימי  ביאר, שאף שבגמרא משמע שדרשת 
סבר  בידו,  התורה  שתתקיים  כדי  ותחבולות  סימנים  לעשות  שצריך  התורה 
השאילתות שהוא הדין ללמוד תורה מרב, שהרי ענין שימוש תלמידי חכמים 

הוא עיקר גדול בלימוד התורה, וכמו ששנינו באבות )א, ו( 'עשה לך רב'.

נָה  לְמִשְׁ נָה  שְׁ מִמִּ רוּ  זְכְּ נִּ שֶׁ הָעִנְיָנִים  לוֹ  ן  יְסַמֵּ ךְ  כָּ וְאַחַר 

רְקֵיהֶם אַחַת לְאַחַת, זֶה  י פִּ זִכְרוֹנוֹ רָאשֵׁ בְּ ן  לְמוּד. וִיצַיֵּ תַּ בַּ

יִהְיֶה  לוּחַ וְהוּא  בְּ רָקִים  פְּ י  )וְיוּכַל לִרְשׁםֹ הָרָאשֵׁ אַחַר זֶה, 

מָרָא מְצוּיָה אֶצְלוֹ,  אֵין הַגְּ עֵת שֶׁ כְרוֹנוֹת(, אַף בְּ לוֹ לְסֵפֶר הַזִּ

ר  אֲשֶׁ וְטַרְיָא  קְלָא  ַ הַשּׁ ל  כָּ לְעִנְיָן,  17מֵעִנְיָן  ן  כֵּ וִיהַרְהֵר 

נָה,  נָה לְמִשְׁ שְׁ לְמוּד מִמִּ יָדוֹ הַתַּ בְּ יַעֲלֶה  ר  ינֵיהֶם, עַד אֲשֶׁ בֵּ

כָל  רֶק. וְכֵן בְּ לוֹת הַפֶּ ית כוּ' כוּ' עַד כְּ לִישִׁ נָה שְׁ 18וְכֵן לְמִשְׁ

קְלָא וְטַרְיָא  ַ הַשּׁ נּוּן הָרַעְיוֹן בְּ כֶת. 19וְשִׁ סֶּ לוֹת הַמַּ רֶק עַד כְּ פֶּ

עָמִים  ה מוֹעִיל יוֹתֵר מֵהַחֲזָרָה חָמֵשׁ פְּ עַל פֶּ לְמוּד בְּ ל הַתַּ שֶׁ

לּוֹמֵד מִתּוֹךְ  עָה שֶׁ שָׁ א אַף בְּ פְנִים. וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ 20וְלוֹמֵד בִּ

חוֹקֵק  22אָז  ה,  פֶּ עַל  בְּ נוֹ  נְּ שַׁ יְּ שֶׁ וְלִבּוֹ  עְתּוֹ  דַּ 21אִם  פֶר,  הַסֵּ

הוּא חָרוּת עַל לְבָבוֹ  ֶ זִכְרוֹנוֹ, 23וְכָל מַה שּׁ יוֹתֵר בְּ לְמוּדוֹ בְּ תַּ

מָה  )ב(נִתְקַיְּ סִימָנָא  לְהוּ  מַתְנְחֵי  דְּ

אָנוּ לוֹמְדִים  יָדָם. וְאֶצְלֵנוּ שֶׁ תּוֹרָתָם בְּ

ן  נֵּ 14לְשַׁ מְאֹד  נָכוֹן  פֶר,  הַסֵּ מִתּוֹךְ 

אֵינוֹ  שֶׁ )אַף  ה  פֶּ עַל  בְּ וְטַרְיָא  קְלָא  ַ הַשּׁ

מוֹעִיל  זֶה  ל  כָּ 15עִם  לְמוּד(,  הַתַּ לְשׁוֹן  כִּ

זֶה  לוֹ  16וְיֵקַל  לְמוּדוֹ.  תַּ לִזְכֹּר  מְאֹד 

פְנִים,  בִּ לשֹׁ  וְשָׁ עֲמַיִם  פַּ הַחֲזָרָה  אַחַר 

כל  את  לסוגיא  מסוגיא  ביניהם.  אשר  וטריא  השקלא  כל  לענין  מענין   .17
המשא ומתן שבסוגיא. 18. וכן למשנה שלישית וכו' וכו' עד כלות הפרק. וכן 
השקלא וטריא שבין משנה שנייה לשלישית. וכן על זה הדרך ימשיך ממשנה 
של  וטריא  בהשקלא  הרעיון  ושינון   .19 הפרק.  סוף  עד  לרביעית  שלישית 
בדווקא,  התלמוד  כלשון  פה  בעל  לחזור  צריך  שאין  לעיל  כמבואר  התלמוד. 
אלא יש לחזור על ה’רעיון’ - הדברים הנלמדים מהסוגיא. 20. ולומד בפנים. 
מתוך  שלומד  בשעה  פה.  בעל  שישננו  ולבו  דעתו  אם   .21 בפנים.  כשלומד 
הספר ומכוון את דעתו ללמוד באופן שיוכל אחר כך לשנן את הדברים בעל פה. 
22. אז. כבר בשעה שלומד מתוך הספר, חוקק - 23. וכל מה שהוא חרות על 

לבבו ביותר. וככל שהתורה חקוקה וקבועה יותר בלבו,-

14. לשנן השקלא וטריא אף שאינו כלשון התלמוד. ישנן את המשא ומתן 
של ה’רעיון’. היינו, הדברים הנלמדים מהסוגיא, ואינו צריך לחזור בעל פה על 
כלשון התלמוד  חוזר  זה. שאינו  כל  עם   .15 דווקא.  כלשון התלמוד  הדברים 

בדווקא. 16. ויקל לו זה. החזרה בעל פה.
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אותו.  קורין  ואין  הסימן  לומדים  אין  בגמרא  סימן  שכשיש  אדם  בני  "ראינו 
נוסף על  גדולות מרומזים בסימנים,  כי סודות  ואני חושב  כן.  וחלילה לעשות 
הפשוטו מה שמורה הסימן". ובספר 'שערי לימוד' )אות צה( מביא בשם ספר 
'שירת משה' ]מנהגי החתם סופר[, שה'חתם סופר' גער על תלמיד אחד שלא 

אמר סימנים אלו, עי"ש. 

עשה  סימנים  ג. 
אותה.  וקנה  בתורה 
)כא,  עירובין  במסכת 
דכתיב  "מאי  ב( אמרו: 
קהלת  שהיה  "ויותר 
דעת  לימד  עוד  חכם 
'לימד  וכו',  העם"  את 
 - העם'  את  דעת 
רש"י:  ופירש  ו"סימניך",  אמרו:  א(  )מט,  ובחולין  טעמים".  בסימני  דאגמריה 
"ולא תשכח בשם מי נאמר". ובפירוש רש"י על שיר השירים )ג, ח( על הפסוק 
'איש חרבו על יריכו מפחד בלילות' – "כלי זיינו הן מסורת וסימנים שמעמידים 
ה"א(:  פ"ה  )שקלים  ובמאירי  תשכח".  שלא  והמסורה  הגירסא  את  ידם  על 
דרך  הפרטים  ומונה  לשמועותיו  סימנים  עושה  אדם  שיהא  התלמוד  "מדרכי 
כלל, כדי שיהא סדור על פיו ביותר". ועיין בתורה תמימה )שמות כב הערה נט( 
שזהו כוונת הירושלמי )שבת פי"ט ה"א(: "כל תורה שאין לה בית, אינה תורה", 
דהיינו שצריך לתת לה ענין ודוגמא ממקום אחר להיאחז בה, ואם לאו, אינה 

תורה, שסופה להשתכח ואינה מתקיימת". 
בדרך  רמז  זה  על  הביא  כט(  עמ'  מצות  תרי"ג  על  )קונ'  החכמה'  'בצל  ובספר 
'כי מציו"ן – תצא תורה'. ויש לציין בענין זה גם למה שכתב רבי חיים  צחות: 
מוולאזין בספרו 'רוח חיים' על אבות )ג, יג(: "המסורות למנות כל האותיות וכל 
תיבה, כמה פעמים נמצא בתנ"ך, ולעשות סימן על זה, אף כי לפי הדמיון הוא 
מבלה זמן, כי מה חסר אם לא ידע את זה, אבל באמת הוא גדר שומר התורה, 

וכל לימודו יהיה שמור בקרבו על ידי סימניו, ולא ישכח".
ואגב דאיירינן בעניני הסימנים, הנה השל"ה הקדוש )תושבע"פ אות ס( כתב: 

יוֹתֵר. וְנִמְצָא,  יָדוֹ בְּ ם בְּ יוֹתֵר, 24מִתְקַיֵּ בְּ

לָמְדוֹ  26בְּ א.  נַיִם:  שְׁ י  פִּ זֶה  בָּ 25מַרְוִיחַ 

ה,  פֶּ עַל  בְּ לְמוּדוֹ  תַּ נוֹ  נְּ שַׁ בְּ ב.  כְתָב.  בִּ

וְעַל זֶה אָמְרוּ )שבת קד, א(: )ג(27סִימָנִים 

תּוֹרָה - וּקְנֵה אוֹתָהּ. ה בַּ עֲשֵׂ

בזה.  מרויח   .25 ויותר.  יותר  אותה  זוכר  האדם  ביותר.  בידו  מתקיים   .24
בכתב. בעצם הלימוד  בלמדו   .26 פה.  לימודו בעל  לחזור על  שקובע לעצמו 
וקנה  בתורה  עשה  סימנים   .27 יותר.  בזיכרונו  נחקק  לימודו  הספר,  בפנים 
אותה. קביעת סימנים לסדר המאמרים של תנא או אמורא, כדוגמת הסימנים 

המצויים בתלמוד, מונעת את שכחתם )רש”י שם(.
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מכיר!!! )מרביצי תו"מ 
פי"ג(. 

דרש  הענוה.  מדת  א. 
לאפיאן  אליהו  רבי 
מושג  יסוד  זצ"ל: 
ידע  שלא  אינו  הענוה, 
האדם ויכיר את ערך נפשו, אדרבה, צריך אדם לדעת ולהכיר את כוחות נפשו. 
רק יחשוב כי כשרונותיו וסגולותיו הם מתנת שמים, ואין הם משלו. וידע כי 
אילו לאדם אחר היו כוחות וכשרונות כמוהו היה משיג יותר ממנו, אם כן איפוא 

הרי הוא בעל חוב לקונו, ואם אינו מנצל מה שיכול להשיג - חסר ופגום הוא!
וראיה גדולה לדבר: משה רבינו העניו מכל אדם אשר על פני האדמה, נכתב 
עליו בתורה )במדבר יב, ז-ח(: "לא כן עבדי משה בכל ביתי נאמן הוא, פה אל פה 
אדבר בו, ומראה ולא בחידות, ותמונת ה' יביט". והרמב"ם מנה בי"ג עיקרים: 
היה  ושהוא  אמיתית,  היתה  רבינו  משה  שנבואת  שלימה  באמונה  "להאמין 
אב לנביאים הקודמים לפניו ולבאים אחריו", ובוודאי גם על משה עצמו חלה 

החובה להאמין בזה באמונה שלימה. )לב אליהו ח"א עמ' רצד(.
יודע  שאינו  מי  נקרא  אינו  שעניו  הוא  פשוט  זצ"ל:  חסמן  ליב  רבי  אמר  וכך 
מהותו וכוחות נפשו, כי שוטה הוא ולא עניו, אלא שמכיר בהכרה מלאה שכל 
מה שיש לו – אינו שלו, אלא ברחמי ה' הטיב עִמו ונתן לו, וכל מה שמרגיש בזה 

יותר, הוא העניו האמיתי )אור יהל ח"ג פר' שמיני(.
כמו כן מסר רבי שלמה כהן ששמע מפי ה'חזון איש' זצ"ל: בגדר מדת הענוה 
שזה  הגם  וריק,  לבור  עצמו  להחזיק  פירושה  שענוה  בחושבם  רבים,  טועים 
רחוק מהאמת. הענוה האמיתית: שאדם ידע את ערכו, ואם הוא אמנם גדול 
בתורה מותר לו לדעת את זה ולהחזיק עצמו בהתאם למדרגתו הנכונה, אולם 
אין לו לדרוש כבוד וגדולה על כך, כי הרי זוהי חובתו בעולמו לגדול ברוחניות, 
וכמאמרם ז"ל: אם למדת תורה הרבה, אל תבקש גדולה לעצמך, כי לכך נוצרת!

יפה הגדיר הדבר רבי ירוחם ליבוביץ זצ"ל: אוי לו לאדם שאינו מכיר את ליקויי 
נפשו, מגרעותיו וליקויו, הרי אינו יודע מה עליו לתקן? אך אוי לו שבעתיים, אם 
האדם אינו מכיר את כוחות נפשו וסגולותיו, שאז אפילו את כלי עבודתו אינו 

עֲנָוָה. וְאָמְרוּ זַ"ל )תענית ז, א(: אָמַר  בַּ

לוּ  נִמְשְׁ ה  לָמָּ אִידִי:  ר  בַּ חֲנִינָא  י  רַבִּ

בוֹהַּ  יחִים מָקוֹם גָּ יִם מַנִּ בְרֵי תּוֹרָה לְמַיִם? לוֹמַר לְךָ, מַה מַּ דִּ

מִים  מִתְקַיְּ אֵין  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ אַף  נָמוּךְ,  לְמָקוֹם  3וְהוֹלְכִים 

ה  לָמָּ עְיָא:  אוֹשַׁ י  רַבִּ וְאָמַר  פָלָה.  שְׁ עְתּוֹ  דַּ שֶׁ מִי  בְּ א  4אֶלָּ

וּבְיַיִן  מַיִם  בְּ לוּ:  הַלָּ קִים  מַשְׁ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ לוּ  נִמְשְׁ

יִם",  ל צָמֵא לְכוּ לַמַּ כְתִיב )ישעיה נה, א(: 5"הוֹי כָּ וּבְחָלָב? דִּ

יַיִן  מְחִיר  וּבְלוֹא  כֶסֶף  לוֹא  בְּ בְרוּ  שִׁ 7"וּלְכוּ  )שם(:  6וּכְתִיב 

9אֵין  לוּ  הַלָּ קִים  מַשְׁ ה  לשָֹׁ ְ שּׁ מַה  לְךָ,  8לוֹמַר  וְחָלָב". 

הָעֲנָוָה,  ת  )א(1מִדַּ נַפְשׁוֹ  בְּ לִקְנוֹת  ד. 
 - ו(  ו,  )אבות  ם  שָׁ נוּ  ָ שּׁ 2שֶׁ וּכְמוֹ 

הנמוך  המקום  אל  תמיד  לזרום  המים  של  דרכם  נמוך.  למקום  והולכים   .3
שיתקיים  זוכים  הענווים  רק  ענו.  אדם  שפלה.  שדעתו  במי  אלא   .4 ביותר. 
תלמודם בידם ולא ישכחוהו. 5. הוי כל צמא לכו למים. ומבואר שם בגמרא 
לעיל, שבפסוק זה מתכוון הנביא לתורה, והוא מכנה אותה “מים”. 6. וכתיב. 
כאמור,  וחלב.  יין  מחיר  ובלוא  כסף  בלוא  ולכו שברו   .7 אותו פסוק.  בסוף 
בפסוק זה מדבר הנביא על התורה. הנביא אומר שדברי תורה הם כמים, וכשם 
שמים מצויים בחינם והאדם שותה מהם כרצונו, כך מצויה התורה לכל אדם 
וביכולתו ללמוד אותה ולדעתה. גם היין והחלב שמוזכרים בפסוק והם נמכרים 
הנביא  כוונת  )רש”י(.  בחינם  הנקנים  תורה  לדברי  משל  אלא  אינם  בחינם, 
היא שאף על פי שדברי תורה מצויים בחינם כמים, אינם בבחינת נוזל פשוט 
וזול כמים, אלא טובים הם יותר מיין וחלב )רש”י על הפסוק(. כאן דורש רבי 
נמשלה  מדוע  לך.  לומר   .8 בכתוב.  המופיע  מהמשל  נוסף  לימוד  אושעיה 
התורה דווקא לשלושת המשקים האלה? לומר לך -. 9. אין מתקיימים אלא 
בפחות שבכלים. אינם משתמרים אלא בכלים זולים ו”שפלים” כגון כלי חרס, 

ואילו בכלי כסף וזהב הם מתקלקלים.
1. מדת הענוה. מדת הענווה נצרכת במיוחד לקניין התורה, כמו שמפרש והולך. 

2. ששנו שם בענוה. הענווה נמנית בפרקי אבות כאחד ממ”ח קנייני התורה.
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מכל, ושפל ונמוך ביותר. 
וכמו הכלי, כל מה שדופנו יותר דק מחזיק יותר, עד שאם תהיה כקליפת השום 
היא כמעט כולה בית קיבול, כן האדם, כל שרוחו יותר נמוך, נשאר ביותר מקום 
פנוי ובית קיבול לתורה. ונאמר )דברים ח, יד(: "ורם לבבך ושכחת", רצה לומר, 
כיון שגבה למעלה, וממילא לא נשאר מקום פנוי לתורה, על כן תצא התורה 
ח"ו, וכמאמר הכתוב )ישעיה יא, ט(: "כי מלאה הארץ דעה את ה' כמים לים 
מכסים", כמו המים המכסים לים במקום שהוא עמוק ביותר, נכנסים גם המים 
"וממדבר מתנה", אם משים  א(:  נד,  )עירובין  חז"ל  וכמאמר  יותר הרבה.  שם 
אדם עצמו כמדבר שהכל דשין בו, ואינו מקפיד כלל על כבודו, התורה נִתנה לו 
במתנה. ולכן לא היה משה שוכח שום דבר מהתורה, יען שלא הקפיד על כבודו 

כלל ונִתנה לו, עי"ש בכל דבריו.
כתב השל"ה הקדוש: ראה עד כמה גדולה מדת הענוה, הנה משה רבינו ע"ה 
מבחר הנבראים אדון הנביאים, ולא שבחו הכתוב רק במדת הענוה. וצריך לילך 
במדת הענוה עד קצה האחרון, כהא דתנן )אבות ד, ד(: "מאד מאד הוי שפל 
רוח". ואמר הכתוב: "מכל האדם", כי הנה שלשה ענווים היו: משה ואהרן אמרו 
)שמות טז, ח(: "ונחנו מה". אברהם אבינו אמר )בראשית יח, כז(: "ואנכי עפר 
ז(: "ואנכי תולעת". ומשה היה עניו  ואפר". דוד המלך ע"ה אמר )תהלים כב, 
מכולם, כי אברהם המשיל עצמו לעפר ואפר, ודוד לתולעת, אבל משה אמר אין 
אנחנו כלום. וזה ענין "מכל האד"ם", ראשי תיבות: 'אברהם דוד משה', עכ"ל. 

וכתב בספר "מנורת המאור": אף על פי שהיו בו במשה רבינו כל מדות טובות 
במלכותו...  ולא  בחכמתו  לא  בנבואתו  לא  מהן,  באחת  לבו  גבה  לא  שבעולם, 
כה(:  טז,  )במדבר  שנאמר  ענוותנותו,  הניח  לא  ועדתו,  קרח  מחלוקת  בשעת 
על  חולקים  הם  ומה  לומר:  נתגאה  ולא  ואבירם",  דתן  אל  וילך  משה  "ויקם 
יהושע  לו  ומידד, אמר  וכן כשנבאו אלדד  ואלך אחריהם?  ואני כמלך,  הקב"ה 
)במדבר יא, כח(: "אדוני משה כלאם", ומשה השיבו )שם, כט(: "המקנא אתה 
לי ומי יתן כל עם ה' נביאים", אפילו העבדים והשפחות, שיהיו נביאים, ואתה 
יהושע מבקש שרק אני אהיה נביא? אני שבקשתי שבעים זקנים, ולא עוד אלא 
שמתחילה הייתי בורח מן השררה, שנאמר )שמות ד,יג(: "שלח נא ביד תשלח". 
לכן כששבחו הקב"ה לא שבחו אלא במדת הענוה, שנאמר: "והאיש משה עניו 

מאד" – "חכם" "חסיד" לא נאמר, אלא "עניו". 

שדעתו  במי  אלא  ב. 
בספר  עליו.  שפלה 
)אבות  חיים'  'רוח 
חיים  רבי  כתב  א(  א, 
ידי  על  מוולאזין: 
הענוה זוכה האדם לכל, 
עליו  רבינו  משה  וכמו 
אדון  שהיה  השלום 
הנביאים ואב החכמים, 
אלא  נשתבח  לא 
שזכה  מה  וכל  בענוה, 
ענותו.  בעבור  הוא 
היה עכשיו אדם  ואילו 
ודאי  היה  כמשה,  עניו 
זוכה לתורה בשלימות. 
)תענית  חז"ל  וכמאמר 
נמשלו  "למה  א(:  ז, 
וכו'  למים  תורה  דברי 
מה מים מניחין מקום גבוה והולכים למקום נמוך, אף דברי תורה אין מתקיימים 
אלא במי שדעתו שפלה עליו"... כן נתגלגלה התורה עד משה, שהוא היה העניו 

לִים, אַף  כֵּ בַּ חוּת שֶׁ פָּ א בַּ מִים אֶלָּ מִתְקַיְּ

א  )ב(10אֶלָּ מִים  מִתְקַיְּ אֵין  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ

וּבְעֵרוּבִין  עָלָיו.  פָלָה  שְׁ עְתּוֹ  דַּ שֶׁ מִי  בְּ

כְתִיב  )נד, א( אָמַר רַב מַתְנָא: 11מַאי דִּ

 - נָה"?  מַתָּ ר  דְבָּ "וּמִמִּ יח(:  כא,  )במדבר 

זֶה,  ר  מִדְבָּ כְּ עַצְמוֹ  אָדָם  ים  מֵשִׂ אִם 

ם  לְמוּדוֹ מִתְקַיֵּ ין בּוֹ, 13תַּ שִׁ הַכֹּל דָּ 12שֶׁ

לְמוּדוֹ  תַּ אֵין  לָאו,  14וְאִם  יָדוֹ,  בְּ

אֶלְעָזָר:  י  רַבִּ אָמַר  כוּ'.  יָדוֹ  בְּ ם  מִתְקַיֵּ

יג(:  ה,  השירים  )שיר  כְתִיב  דִּ מַאי 

אִם   - ם"?  הַבֹּשֶׂ עֲרוּגַת  כַּ 15"לְחָיָו 

חכמתו   - המתגאה  אדם  ואילו  ענו,  באדם  שפלה.  שדעתו  במי  אלא   .10
זה?  בפסוק  הכוונה  מה  מתנה.  וממדבר  דכתיב  מאי   .11 ממנו.  מסתלקת 
]הפסוק מפרט את מקומות חנייתם של בני ישראל בעת מסעותיהם במדבר. 
בו. דורכים עליו,  12. שהכל דשין  הגמרא מפרשת את הפסוק בדרך דרוש[. 
13. תלמודו מתקיים בידו. זהו מה  כלומר, שאין בו גסות רוח, אז תלמודו -. 
שאמרה תורה “וממדבר מתנה” – מפני ששׂם את עצמו כמִדְבָּר, התורה נתונה 
לו במַּתָּנָה, ואינו שוכח תלמודו )רש”י(. 14. ואם לאו. שאינו משים את עצמו 
זו  כערוגה  בה.  דשין  שהכול  זו  כערוגה  הבשם.  כערוגת  לחיו   .15 כמדבר. 

שבשדה שהכול דורכים עליה, כלומר, שאין בו גסות הרוח )רש”י(.
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בגסי  תמצא  לא  ד. 
'לשמוע  בספר  הרוח. 
)עירובין  בלימודים' 
ביאר,  לא(  ד"ה  א  נה, 
שייך  לא  אכן  מדוע 
במי  התורה  שתמצא 
עליה.  דעתו  שמגיס 
וביאר, שבאמת התורה 
עצמה  מצד  הקדושה 
שהרי  נעלמת,  היא 
הם  והתורה  הקב"ה 
לנו  שאין  וכפי  אחד, 
השגה בעצמותו יתברך 
כמו כן לא שייך להשיג 
התורה,  פנימיות 
ומשום כך לא היה שייך 

שתינתן התורה בעולם הזה כלל, אלא שהקב"ה במקום גדלותו, שם ענוותנותו, 
הוריד את התורה לארץ והלבישה בלבוש עניינים גשמים שמתייחסים לאדם, 
ועל ידי כך היתה ראויה להינתן בעולם הזה השפל. ונמצא שכל מציאות התורה 

מתקיים  תלמודו  ג. 
בהגה"ה  רבינו  בידו. 
משל  וז"ל:  כתב, 
הערוגה  ומשל  המדבר 
מיני  שני  על  יורו 
מתורתו  להנותם  העולם,  עם  לו  אין  ודבר  בודד,  שהוא  א.  חכמים:  התלמידי 
וחכמתו. ב. שחכמתו בחוץ תרונה, ורבים יאותו לאורו. הראשון נדמה למדבר, 
חכם  שהתלמיד  לבד  ולא  ממנו.  מתבשמין  שהכל  בושם,  של  לערוגה  והשני 
בענוה,  יתנהג  רבים  המזכה  גם  אבל  הנדרסת,  כאסקופה  להיות  צריך  הבודד 

עכ"ל.
דשין  שהכל  זה  כמדבר  עצמו  משים  אדם  "אם  עוד:  אמרו  בגמרא  שם  הנה 
מכאן,  רי(:  עמ'  )ח"ג  לב'  'מערכי  בספר  וכתב  במתנה".  לו  ניתנה  תורה  בו, 
אנו  ביום  פעמים  שלש  לתורה.  זוכה  אינו  כמדבר,  עצמו  משים  שאינו  שמי 
תדום,  נפשי  ולמקללי  מרמה,  מדבר  ושפתי  מרע  לשוני  'נצור  מתפללים: 
בתורתך', לבי  'פתח  מתפללים:  מכן  לאחר  ורק  תהיה',  לכל  כעפר   ונפשי 

כי רק לאחר שהוא עושה עצמו כעפר לכל, שהוא כלום והוא שותק למקלליו, 
לתורה.  לזכות  הוא  יכול  אז  רק  הוא,  כי הלא עפר  בו,  ואינו מרגיש שפוגעים 
תורה,  לכתר  זכה  אשר  הוא  מה'  'ונחנו  ח(:  טז,  )שמות  שאמר  רבינו  משה 
וכשהיה איזה פגם דק לגודל ערכו של משה רבינו, מיד 'בא לכלל כעס בא לכלל 

טעות' )ספרי מטות פ"ה(.
במהלך החיים שלנו אין אנו רואים סתירה בין קבלת התורה למידת הגאווה,  
אין אנו מבינים שיתכן ואחד יעלה במעלות החכמה אבל לא במעלות התורה, 
'ונפשי כעפר לכל תהיה' בא 'פתח לבי בתורתך', וכפי  אך האמת שרק לאחר 
שפירש הגר"א, ש'לב' הוא מקום התאוה, ופתיחת הלב לתורה היינו ניצול כוח 
דהיינו  נפשי',  תרדוף  'ובמצוותיך  גם  פירש  זה  ]ובדרך  לתורה.  שבלב  התאוה 
יצר חמדת הממון ייהפך לחמדה למצוות[. מי שזוכה למדרגות הללו לנצל את 
כוחותיו לצד הקדושה, הוא אשר זוכה לדביקות בתורה, כי כדי לזכות לתורה 
חייבים להיות בית קיבול לתורה, וכפי שמרגיש את ה"אני" שבו, באותה מידה 
מצטמצם הכלי קיבול שלו, וכפי שממעט עצמו ועושה עצמו לעפר, כך מתרחב 
הכלי קיבול לקבלת התורה. משה רבינו הוא גם עניו מכל האדם, וכתוצאה מכך 

הוא גם מקבל התורה.

)ד(16לאֹ   – יב(  ל,  )דברים  הִיא"  מַיִם  ָ בַשּׁ

עוֹד  וְאָמְרוּ  הָרוּחַ.  י  גַסֵּ בְּ צֵא  מָּ תִּ

אָמַר  יְהוּדָה  י  רַבִּ אָמַר  ב(  סו,  )פסחים 

הוּא,  חָכָם  אִם   - תְיַהֵר  17הַמִּ ל  כָּ רַב: 

נּוּ.  מִמֶּ קֶת  לֶּ מִסְתַּ 18חָכְמָתוֹ 

נֵי סִמּוֹנְיָא  לְמִי )יבמות יב, ו( 19בְּ וּבִיְרוּשַׁ

עֵי  20בָּ לֵיהּ:  אָמְרִין  י,  רַבִּ י  לְגַבֵּ אָתוּן 

ן  וְחַזַּ ן,  יָּ דַּ רֵישׁ,  ר נָשׁ דָּ ן לָנוּ חַד בַּ תֵּ תִּ

ן,  צָרְכָּ ל  כָּ לָן  וְעָבַד  מַתְנְיָן  סֵפֶר, 

לוֹ  22עָשׂוּ  סִיסִי,  ר  בַּ לֵוִי  לוֹן  21וִיהַב 

הַכֹּל  עֲרוּגָה זוֹ, שֶׁ ים אָדָם עַצְמוֹ כַּ מֵשִׂ

יָדוֹ.  בְּ ם  מִתְקַיֵּ לְמוּדוֹ  )ג(תַּ הּ,  בָּ ין  שִׁ דָּ

"לאֹ  אָמַר:  יוֹחָנָן  י  רַבִּ א(  )נה,  ם  וְשָׁ

הרוח,  בגסי  תימצא  לא  שהתורה  ללמדך  הרוח.  בגסי  תמצא  לא   .16
המתגאה. 17. המתיהר.   שדעתם גבוהה, ומרגישים עצמם נישאים כשמיים. 
בני סמוניא   .19 18. חכמתו מסתלקת ממנו. הוא שוכח דברי תורה שלמד. 
אתון לגבי רבי, אמרין ליה. בני המקום הנקרא סימונייא באו לפני רבי, ואמרו 
לו : בעי -. 20. בעי תתן לנו חד בר נש דריש, דין, וחזן ספר, מתנין ועבד לן 
כל צרכן. מבקשים אנו ממך שתיתן לנו אדם אחד שהוא ראוי להיות דרשן 
אותנו  )שילמד  משניות  הלומד  וחכם  וחזן  דיין  גם  ושיהיה  לפנינו,  שידרוש 
משנה(, ויהיה עושה לנו כל צרכינו )היינו צורכי הקהל(. 21. ויהב לון לוי בר 
סיסי. ונתן להם רבי את תלמידו, לוי בר סיסי. 22. עשו לו. כאשר מינו אותו, 

עשו לכבודו בימה גדולה.
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בשמים  שאם  היא 
היא אתה צריך לעלות 
אחריה, ואם מעבר לים 
לעבור  צריך  אתה  היא 

לן  נפקא  ומאי  נכתבה,  למה  כן"  היה  "אילו  זו של  להבין, פרשה  יש  אחריה". 
להמריא  אחריה  לחזר  צריך  ואין  בידינו,  התורה  כל  מצויה  שכבר  אחר  מינה, 

למרום או להפליג בים כדי לזכות בה?
בספר 'לקט שיחות מוסר' )ח"ב עמ' ריט( לרבי יצחק אייזיק שר זצ"ל כתב לפרש 
על פי המבואר בגמרא להלן שם: "רבא אמר, 'לא בשמים היא' – לא תמצא במי 
שמגביה דעתו עליה כשמים, ולא תמצא במי שמרחיב דעתי עליה כים". וראה 
פירושו של רש"י. אמנם ניתן לפרש באופן אחר, שכוונת רבא היא שהמגביה 
דעתו עליה והמרחיב דעתו עליה, רחוקה היא התורה ממנו, כמו שהיתה קודם 
כגבוה  מן התורה,  ונתרחק  עליה  דעתו  הגביה  זה  בסיני, אחר שאדם  שניתנה 

שמים מן הארץ וכרחוק ארץ מעבר לים.
ועתה שומה עליו להתאמץ בכל עוז ולירד מן השמים אשר העפיל אליהם, ולעבור 
את הים אשר יצר לנפשו, כדי שיהיה קרוב אל התורה, כי גם אחר שהוריד הקב"ה 
את התורה אל בני האדם ונתנה אליהם, יכול עדיין האדם להיות רחוק ממנה כרחוק 
מזרח ממערב, ולא הועילה לו כל הגדלות של מתן תורה אם יגביה עצמו ודעתו עד 
לשמים. ואם תהיה זאת מידתו ויגביה או ירחיב דעתו, תהיה זאת לו לחובה להעביר 
על מידתו ולירד מן השמים, מתוך ידיעה כי רק אם יתקרב הוא אל התורה תהיה 
התורה קרובה אליו. וזה גם ענין אמרם 'אם בשמים היא אתה צריך לעלות אחריה, 
ואם מעבר לים היא אתה צריך לעבור אחריה', והיינו שגם אחרי שניתנה התורה 

לארץ, עדיין יתכן שיהא מרחק בין התורה והאדם כמרחק שמים מן הארץ.
וזו הלכה הנוגעת למעשה לכולנו, לשית אל לבנו כי מי שמגביה עצמו ומרחיב דעתו, 
מתרחקת התורה הימנו, וכן אתה מוצא שלא ניתנה תורה אלא על הר סיני השפל 
ילמד אדם  יוסף, לעולם  ולא על ההרים הרמים, כדאיתא )סוטה ה, א(: אמר רב 

מדעת קונו, שהרי הניח הקב"ה כל ההרים והגבעות, והשרה שכינתו על הר סיני. 

רק  היא  הזה  בעולם 
ענוותנותו  ממידת 
מי  ולכן  הקב"ה,  של 
ואינו  דעתו  שמגיס 
הענווה  במידת  נוהג 
בתורה  שייכות  לו  אין 
היא  מציאותה  שכל 

מכח מדת הענוה.
מפני  נוסף,  וטעם 
שלימות  שעיקר 
גם  לקיים  היא  התורה 
שאינם  המצוות  את 
שמקיימם  שכליות, 
רצון  לעשות  כדי 
עליהם  שציונו  הקב"ה 
ומוכן  עצמו  שמשפיל  במי  רק  שייך  וזה  בתועלתם,  מבינים  שאנו  מפני  ולא 
להיכנע ומבטל חכמתו בפני ציווי ה', אבל המגיס דעתו אינו מבטל דעתו ולא 

יקיים חוקים שמנוגדים לדעתו.
אמרו  הנה  ושכחתי'.  רוחי,  'גבה  העדה':  ב'קרבן  וביאר  עלי.  רוחי  וטפח  ה. 
בשמים  לא  היא,  לים  מעבר  ולא  היא  בשמים  "לא  א(:  )נה,  עירובין  במסכת 

רוּחִי עָלַי, 29וְקָרָא עָלֶיהָ: "אִם נָבַלְתָּ 

לְפֶה"  30יָד  זַמּוֹתָ  וְאִם  א,  בְהִתְנַשֵּׂ

עָלֶיהָ.  יבוּהוּ  וְהוֹשִׁ דוֹלָה  גְּ ימָה  בִּ

וְלָא  כוּ',  כוּ'  לֵיהּ  אֲלִין  וְשָׁ 23אָתוּן 

י כוּ'. 25אָמַר  רַבִּ י דְּ אַגְבוּן, 24אָתוּן לְגַבֵּ

יְהָבִית  כְוָתִי  דִּ נָשׁ,  ר  בַּ כוֹן  חַיֵּ לוֹן: 

לֵיהּ  אַל  וְשָׁ אַיְתִיתֵהּ  לַח  26שָׁ לְכוֹן, 

אָלוּהוּ(  ְ שּׁ שֶׁ עַצְמָן  בְּ אֵלוֹת  ְ הַשּׁ )אוֹתָן 

לָא  ה  27וְלָמָּ לֵיהּ:  אָמַר  יבֵיהּ.  וְאַגִּ

ימָה  בִּ לִי  עָשׂוּ  לֵיהּ:  אָמַר  ינוּן?  אַגַבְתִּ

יבוּ אוֹתִי עָלֶיהָ, )ה(28וְטָפַח  דוֹלָה וְהֹשִׁ גְּ

29. וקרא עליה. וקרא עליו רבי את הפסוק אם נבלת -. 30. יד לפה. ופירוש 
הפסוק הוא מי גרם -.

ולא אגבון. באו לפניו ושאלו אותו שאלות  וכו'  וכו'  ליה  ושאלין  23. אתון 
אתון   .24 כלום.  להם  השיב  ולא  באגדה,  שאלוהו  להם,  ענה  וכשלא  בהלכה, 
לגבי דרבי וכו'. באו לפני רבי, ואמרו לו: וכי אדם כזה ביקשנו ממך? הלא אינו 
יהבי תלכון.  לון חייכון בר נש דכותי  25. אמר  יכול להשיב על שאלותינו! 
אמר להם רבי: בחייכם ]הוא לשון שבועה[, בן אדם גדול בתורה כמותי נתתי 
לכם! 26. שלח איתיתה ושאל ליה וכו' ואגיביה. שלח רבי שליח להביא אליו 
את לוי בר סיסי, שאל אותו את שאלותיהם, והשיב לו על הכול. 27. ולמה לא 
אגבתינון. ומדוע לא השבת להם, אם אתה יודע את התשובות לכל השאלות 
הללו? 28. וטפח רוחי עלי. וגבה רוחי עלי, ומפני כך - שכחתי את התשובות.
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טעם נוסף למאמר זה כתב המהר"ל )חידושי אגדות(, שכאשר יש לדבר מסוים 
צורה, שוב אינו מקבל צורה אחרת, ולפיכך כאשר אדם עושה עצמו כיודע, הרי 
יש לו "צורה", ואינו יכול לקבל צורה אחרת שהיא התורה. רק כשעושה עצמו 

כאינו יודע ואין לו צורה, אז מקבל את התורה והיא הצורה שלו. 
וב'תפארת ציון' ביאר הטעם, משום שאי אפשר לזכות לחכמת התורה לאמיתה 
אם לא שיהיה בכוחו לקבל החכמה מפיו ברוך הוא, ולמדרגה זו אי אפשר להגיע 
אלא אם כן משים את עצמו כמי שאינו, שאז אין דבר מפסיק בינו לבין אביו 

שבשמים, ואז יש בכוחו לקבל את החכמה מפיו ברוך הוא.
ב'מכתב מאליהו' ביאר: אם אין מתברר לאדם שלילת כח עצמו, אם אינו מבין 
ששקר היא כל שאיפתו לסמכות עצמית, אז אי אפשר שהוא יקבל את התורה 
התעוררות,  בגדר  אפילו  או  השכל,  שמצד  והשגותיו  חכמתו  כן  ואם  באמת, 
לא תוכלנה להתקיים. רק אם הוא מבין את השקר, את ה"אין" שיש בו, והוא 
מבטל אותו ומשים אותו כאין, אז הוא יכול להבחין באמיתת האמת ולהשיב 
יודע  יצרו,  ידיעת האדם את  ערך  עזרא', שכפי  ה'אבן  כתב  וכבר  ללבו.  אותה 
הוא את יוצרו. והנראה כטעם הנ"ל, כשמתגלה לו מהלך השקר שבעצמו, היינו 
מן האמת  הוא  וממילא מכיר  הן,  לאו אתה שומע  ידיעת ה"אין" שלו, מכלל 
כלפי  ה"יש"  ביטול  של  זו  דרך  ידי  על  ורק  יוצרו.  ידיעת  לידי  ויבוא  הברורה 
עצמנו, נוכל לעלות ולקנות השגות מבוררות ומאומתות בכל חדרי התורה. הרי 
שהכח העיקרי אשר בו תתכן מלחמת היצר וקבלת התורה ללב באמת, הוא כח 

ההתבטלות.
שהקפידו,  החכמים  גדולי  שמצינו  מה  ואולם  וז"ל:  כאן,  בהגה"ה  רבינו  וכתב 
לא היה מפני בקשת הכבוד, רק מצד שמירת הדין, והיה נגד תלמיד חכם שנגע 
בשיקול  עומד  והדבר  ה"ט(,  דעות  מהלכות  פ"ו  רמב"ם  )עיין  התורה  בכבוד 
ענן  "ענן  א(:  סט,  )כתובות  חז"ל  מאמר  בזה  וביארנו  טהור.  ללב  ומסור  גדול 
מקרקעי וכו' ומאן יתיב בי מזרחי ברישא", ]בגמרא שם מסופר שרב ענן שלח 
זו:  לו בלשון  והוא הקדים לומר  גביית עישור נכסים,  הוראה לרב הונא בענין 
'הונא חברין, שלם'. רב הונא הקפיד על שקראו בלשון 'הונא חברין', לכן הוא 
אמר לרב ששת: לך אמור לרב ענן: 'ענן ענן מקרקעי וכו', ומאן יתיב בי מזרחי 
ברישא', כלומר: מי מיסב בבית האבל בראש הקרואים כשבאים לנחמו. רבינו 
גבי  שם  שדנו  לנידון  אבלות  בדיני  נושא  לו  שהסמיך  ענין  מה  לבאר  ממשיך 

תורה  דברי  אין  ו. 
אלא  מתקימים 
עצמו  שמשים  במי 
פירש  שאינו.  כמי 
המאירי, שהכוונה היא 
וישים  עצמו  'שישפיל 
עצמו כמי שאינו, לילך 
ושלא  אצל קטן ממנו, 
דבר  שום  על  להקפיד 
ללמוד  יכול  שהוא,  כל 
וכן  בתורה'.  ולעסוק 
המהרש"א,  פירש 
עצמו  שמשים  שבזה 
'איזהו חכם, הלומד מכל  וכמו שאמרו חז"ל:  כמי שאינו הוא למד מכל אדם, 
נמשלה  שהתורה  א(  )ז,  בתענית  זה  כעין  שמצינו  ציין  יעקב  ובעיון  אדם'. 
למים, משום שכפי שהמים הולכים ממקום גבוה למקום נמוך, כך התורה אינה 
מתקיימת אלא במי שדעתו שפלה. וכך גם אמרו בפסחים )סו, ב(: כל המתייהר, 

אם חכם הוא, חכמתו מסתלקת ממנו.

ל  רַם לְךָ 31לְהִתְנַבֵּ גָּ )משלי ל, לב( - מִי 

עַצְמְךָ  אתָ  שֵּׂ נִּ שֶׁ 32עַל  תּוֹרָה?  דִבְרֵי  בְּ

הֶן. וְאָמְרוּ עוֹד )חולין פט, א(: 33יָכוֹל  בָּ

לְמוּד לוֹמַר:  34תַּ עְתּוֹ?  דַּ יָגִיס  )אֲפִלּוּ( 

רִים" )תהלים נח, ב(. וּבְסוֹטָה )כא,  "מֵישָׁ

בְרֵי תּוֹרָה  י יוֹחָנָן: )ו(אֵין דִּ ב(: אָמַר רַבִּ

ים עַצְמוֹ  שִׂ מֵּ מִי 35שֶׁ א בְּ מִים אֶלָּ מִתְקַיְּ

אֵינוֹ. מִי שֶׁ כְּ

הפסוק  זה  בהקשר  בהן.  עצמך  שנישאת  על   .32 להתבייש.  להתנבל.   .31
מתפרש כך: “אם נבלת”, היינו אם התביישת על שלא ידעת לענות על שאלות 
שנשאלת בדברי תורה, הסיבה לכך היא “בהתנשא” - מפני שהתנשאתָ. “ואם 
לפה”  “יד  שתשים  סופך  תורה,  בדברי  להתגאות  זממת  שאם  היינו  זמות”, 
 ויהיה פיך סגור וחתום, ולא תדע להשיב על השאלות שתישאל )קרבן העדה(.

33. יכול יגיס דעתו. יכול הייתי לומר, שהמדבר דברי תורה, רשאי להתגאות 
בתורתו? 34. תלמוד לומר מישרים. ‘תשפטו בני אדם’. כלומר, שיש לתלמיד 
חכם לנהוג בשאר בני אדם בענווה, כ”מישור”, היינו, כארץ ישרה וחלקה הנוחה 
35. שמשים עצמו כמי שאינו. ‘שנאמר: והחכמה מאין תמצא’. מי  להידרס. 
“מאין”  המלה  את  כאן  דורש  יוחנן  ]רבי  החכמה  תימצא  בו  כ”אין”,  שעשוי 

מלשון “אַיִן ואפס”[.
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א. כל הכועס אם חכם 
הוא חכמתו מסתלקת 
ממנו. המחצית השקל 
על  )בספר סדר משנה 
הרמב"ם הל' פ"א ה"ה( 
הפליג  לא  היאך  תמה, 
במדת  לקיש  ריש 
שכל  לומר  הכעס 
עובד  כאילו  הכועס 
וכדאיתא  זרה,  עבודה 
ויותר  ב(.  )קה,  בשבת 
כיצד תחול  מזה קשה, 
הנבואה  אליו  ותשוב 
דעתו  כשתתיישב  מיד 
'ועתה  וכדכתיב  עליו, 
כנגן  והיה  לי מנגן  קחו 

ומחטאתו אשר חטא  עדיין לא שב מעוונו  והוא  יד השם',  עליו  ותהי  המנגן 
לכעוס, שהרי לא מצינו בפסוק שהתוודה או התפלל על מה שחטא?

וכתב המחצית השקל, דעל כרחך יש שני סוגי כעס, הגמרא בשבת שמפליגה 
בעבירת הכעס, הוא בכועס במקום שאין ראוי לכעוס. אבל ריש לקיש בסוגיין 
מדבר בכועס במקום שראוי לכעוס, דמכל מקום אין מדת חסידות בכך, שטבע 
ממשה  כן  הוכיח  לקיש  וריש  והנבואה,  החכמה  להסתלקות  לגרום  הכעס 
ואלישע שכעסו במקום הראוי לכעוס, ומכל מקום נסתלקה חכמתם ונבואתם. 
תשמרו  מצותי  ואת  תלכו  בחוקותי  "אם  הפסוק  על  בשקידה.  להרבות  ב. 
ועשיתם אותם" )ויקרא כו, ג(, אמרו במדרש רבה )שם פרשה לה(: "הדא הוא 
דכתיב )תהלים קיט, נט(: 'חשבתי דרכי ואשיבה רגלי אל עדותיך'. אמר דוד: 

דיני ממונות[, סמך ענין לו להורות לרב ענן שמה שהקפיד, לא משום שרוצה 
בכבוד, רק כי דינא הוא שלא לזלזל בכבוד התורה, ואילו קרה כן לאחֵר כמותו, 
היה גם כן מקפיד כמו כן, והדין עם הרצון הם אצלו שני דברים, והעֵד לזה הוא 
דין האבל, שבאבלו הוא רחוק מאד מהכבוד, ואינו רוצה בו, שהרי נפשו מרה 
עליו ודעתו נעתקת ממנו, אשר על כן יקרא מרזח, ועם כל זה דינו לישב בראש, 
כי כך גזר הכתוב, והכא נמי דכוותה, קפידתו הוא רק שמירת הדין, לא בקשת 

הכבוד, עכ"ד.

מוֹ  כְּ עַס,  הַכַּ ת  דַּ מִמִּ לְהִתְרַחֵק  ה. 
ל  )א(כָּ ב(:  סו,  )פסחים  אָמְרוּ  שֶׁ

1חָכְמָתוֹ  הוּא,  חָכָם  אִם  הַכּוֹעֵס 

א  ו,  רָכוֹת  בְּ עוֹד  ן  )וְעַיֵּ נּוּ.  מִמֶּ קֶת  לֶּ מִסְתַּ

הֵר  לִזָּ רִיכִים  הַצְּ בָרִים  דְּ ה  מָּ כַּ ב  יג,  הוֹרָיוֹת 

מֵהֶם לְקִיּוּם הַתּוֹרָה(.

הוּא  וִיסוֹדָן  הָעֵצוֹת  ל  כָּ וְתַכְלִית  ו. 
וּכְמוֹ  קִידָה,  שְׁ בִּ )ב(לְהַרְבּוֹת 

וְלאֹ  2יָגַעְתָּ  ב(:  ו,  )מגילה  זַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ

1. חכמתו מסתלקת ממנו. הוא שוכח דברי תורה שלמד. 2. יגעת ולא מצאת 
בתורה  היגע  כי  לו,  תאמין  אל  הצלחה,  מצאת  ולא  בתורה  יגעת  תאמין.  אל 

מובטח לו שיצליח.
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בחוקי  בקביעות  תלכו 
)וכדרשת  התורה 
עמלים  'שתהיו  חז"ל: 
זאת  בכל  בתורה'(, 
שלא  לבכם  אל  שימו 
אצלכם,  הדבר  יתיישן 
זמן  בכל  תשארו  אלא 

מלשון  המצוות,  אל  ומייחלים  מצפים  דהיינו:  תשמרו',  מצותי  'את  בבחינת 
'ואביו שמר את הדבר'.

ג. כשור לעול וכחמור למשא. כמה ביאורים נאמרו בביאור הדימוי שיעסוק 
בתורה כשור וכחמור. המהר"ל )ע"ז ה, ב ד"ה ואמר( מבאר, שכמו שהשור עוסק 
בעבודה קשה למשוך בעול, וכן החמור נושא משא כבד שמחליש את כל גופו, 
כן יעסוק בתורה בכל גופו ונפשו, ויטריח שכלו ללמוד, כי התורה קשה להבינה 
ולפעמים מחמת התורה הוא  ושכלו להבינה,  לזה שיטרח מאד בנפשו  ונצרך 

ללא אכילה ושתיה, שמחליש כל גופו כחמור הנחלש מכובד משאו.
הגר"א במשלי )יד, ד בפירושו השלישי( ביאר, שיש בתורה שני חלקים: האחד 
של  חלק  עוד  ויש  פשוטו,  כפי  היטב  הענין  להבין  דהיינו  התורה,  פשטי  הוא 
בפשט  התורה  לומדי  ותירוצים.  קושיות  ידי  על  הענין  וללבן  לברר  פלפול, 
'שוורים',  נקראים:  בפלפול  שלומדים  ואלו  'חמורים',  נקראים:  הם  הפשוט 
סוגי  שני  וכנגד  בתורה.  ונלחמים  נוגחים  הם  כן  בקרניו,  מנגח  שהשור  שכמו 
לימוד אלו אמרו: 'כשור לעול וכחמור למשא'. ועל דרך זה פירש ה'בן יהוידע' 
ו'כחמור  והסברא,  העיון  בעומק  ללימוד  הכוונה  לעול'  כ'שור  לעולם(:  )ד"ה 

למשא' הכוונה ללימוד הגירסא.
עוד פירש ה'בן יהוידע', ענין הדימוי לשור וחמור, כי השור אם יבטל מעסק שלו, 
שימות,  חוששים  כי  אותו  שוחטים  בעליו  אזי  חולה,  עצמו  את  שיעשה  כגון 

ויום הייתי מחשב ואומר: למקום פלוני ולבית דירה  יום  רבונו של עולם, בכל 
פלונית אני הולך, והיו רגלי מביאות אותי לבתי כנסיות ולבתי מדרשות".

כבר עמדו קמאי על דברי המדרש, ובשו"ת 'לב אברהם' )בקונטרס עמ' קמז( 
תורה אשר  בני  דוקא אצל  רצויה,  לעיתים תופעה שאינה  רואים  כתב, שאנו 
בני אדם שעוסקים במסחר  כמו  תורתם אומנותם, שאינם מנצלים את הזמן 
הם  מוגבל,  ללימוד  המיועד  שהזמן  מכיון  שאצלם  לתורה,  עתים  וקובעים 
מקפידים יותר על כל רגע של בטלה. וכבר המליצו על כך את מאמר המשנה 
שמי  דהיינו:  תורה',  בתלמוד  שעוסק  מי  אלא  חורין  בן  לך  'אין  ב(:  ו,  )אבות 
בכל  להשתתף  מזמנו  לבטל  מוכן  ואינו  עסוק  הוא  ארץ  דרך  בענייני  שעוסק 
מאורע וסעודת מצוה, כמו מי שעוסק בתלמוד תורה, וטעם הדבר הוא: מתוך 
ההרגל התמידי של עסק התורה, הדבר מתיישן אצל הבן-תורה, עד שלעיתים 

אינו מרגיש די הצורך את ערך הזמן.
'אחת שאלתי מאת  ד(:  כז,  )תהלים  ישראל  זמירות  נעים  דברי  בכך  ויתפרשו 
השם אותה אבקש, שבתי בבית השם כל ימי חיי, לחזות בנועם השם ולבקר 
בהיכלו'. שהנה לכאורה אינו מובן, כי 'בגדול החל' – 'שבתי בבית השם כל ימי 
שאף  לומר  שכוונתו  יובן,  לדברינו  אך  בהיכלו'?  'ולבקר   – כילה'  ו'בקטן  חיי', 
ששבתי בבית ה' כל ימי חיי, עם כל זה לא התיישן הדבר אצלי, ותמיד שוררת 

אצלי התחושה של מי שרק 'מבקר בהיכלו' המנצל כל רגע.
מהי העצה לבן תורה? להחשיב את הזמן, לעשות חשבון בעצמו כמה דברים 
גדולים יכול היה לעשות בזמן שעומד לרשותו, כמה כסף יכול היה להרויח, כמה 
ללמוד,  יישב  כזה,  חשבון  שיערוך  ואחרי  לפעול,  היה  אפשר  גדולות  פעולות 
ביודעו כי מוֹ סֵר הוא את הזמן היקר והחשוב ללימוד התורה, ואז, כאשר הוא 

מתייחס לזמנו בכל החשיבות והרצינות, ייֵטִיב לנצל את זמנו לתורה!
שהייתי  לדרכים  חשיבות  נתתי  כלומר:  דרכי',  'חשבתי  המדרש:  כוונת  זו 
אחרי  המדרש,  לבית   – עדותיך'  אל  רגלי  'ואשיבה  כך  ואחר  בהם,  ללכת  יכול 
שהחשבתי את ערך הזמן היקר. ועל זה הוא דורש: 'אמר דוד: בכל יום ויום הייתי 
מחשב ואומר: למקום פלוני ולבית דירה פלונית אני הולך', כלומר, חישבתי כמה 
דברים גדולים הייתי יכול לעשות ולפעול בכל יום, ולאחר שערכתי חישוב זה – 

'ואשיבה רגלי אל עדותיך', הלכתי לבית המדרש.
לאור זאת תובן השייכות לראש הפרשה: 'אם בחוקותי תלכו', דהיינו, אפילו אם 

עֲבוֹדָה  כֶת  וּבְמַסֶּ אֲמִין.  תַּ אַל  מָצָאתָ 

הוּ: 4לְעוֹלָם  בֵי אֵלִיָּ נָא דְּ זָרָה )ה, ב( 3תָּ

תּוֹרָה בְרֵי  דִּ עַל  עַצְמוֹ  אָדָם  ים   יָשִׂ

א. וְאָמְרוּ  שׁוֹר לְעלֹ, וְכַחֲמוֹר לְמַשָּׂ )ג(כְּ

3. תנא דבי אליהו. שנו בבית מדרשו של אליהו. 4. לעולם ישים אדם עצמו 
על דברי תורה כשור לעול וכחמור למשא. על אדם לייגע עצמו בתורה יומם 
המתייגע  וכחמור  צווארו  על  המחרשה  עול  בנשיאת  המתייגע  כשור  ולילה 

בנשיאת משאות.
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מתוארות  לילה  ושל 
בשם 'שחורות'. 

מרדכי  ובפרשת 
ד"ה  שם  )עירובין 

'קווצותיו  כן  לפני  שכתוב  מה  על  נאמר  כעורב'  ש'שחורות  ביאר,  שמשכים( 
גבי האותיות  והתגים שעל  ידי הקוצים  על  תלתלים', שהרמזים שיש בתורה 
כעורב',  'שחורות  שכתוב  מה  וזה  בסתר.  מוצנעים  והם  בתורה,  נראים  אינם 
שדבר סתר נקרא 'שחור', כמבואר בנדרים )ל, ב(. וגם העורב הוראתו על שאלה 
שאין לה פתרון, על שם העורב ששלח נח מהתיבה להביא לו ידיעה אם יבשה 
הארץ, ולא שב אליו. ובא רב חסדא לומר, שאין להשיג תעלומות חכמת התורה 
אלא זה שמואס בתענוגי עולם הזה, שאז אין שכלו טועה מן האמת בשביל 
נטייתו הטבעית לצורכי עולם הזה. וכל הצלחות עולם הזה הם 'בני חיי ומזוני', 
וגם  לו מזונות,  והיו  גדול  ורב חסדא היה עשיר  )כח, א(,  כמבואר במועד קטן 
בנים רבים היו לו, כמבואר שם, לכן אמר שהוא השיג תעלומות החכמה על ידי 
זה שהיה ממעט בתענוג החיים, כמבואר להלן שם )סה, ב( שלא רצה לישון. 

וזהו שאמר: 'במי שמשכים ומעריב לבית המדרש'. 
המהר"ל ב'נתיבות עולם' )נתיב התורה פ"ג( ביאר מה שצריך להשכים ולהעריב 
ממנה, יפרד  שלא  עד  לגמרי,  בתורה  דבק  האדם  שיהיה  צריך  כי   עליהם: 

עם השכלי.  צריך שיתאחד  כי  התורה,  אל  זוכה האדם  אין  כן  עושה  לא  ואם 
שאר  כמו  התורה  אין  כי  מאד,  בתורה  התמדה  לאדם  שתהיה  צריך  כי  ועוד, 
התורה עם  נוהג  ואם האדם  הזמן,  שהם תחת  דברים  שהם  הגשמיים   דברים 

אינו קונה התורה,  ולפי הזמן,  לפי שעה  ולימודו בתורה  זמני  דבר  כאילו הוא 
ולכן צריך שישכים ויעריב עליהם, כי זהו ענין השכל שאינו תחת הזמן, והוא 

תמידי בלא זמן.

שביטולו  ונמצא 
לו  גורמת  ממלאכתו 
מיתה, וזה מוסר לאדם 
מדברי  ופורש  הבטל 
תורה, שגורם לעצמו מיתה, וכמשל השועל והדגים שאמר רבי עקיבא לפפוס 
ימיך',  ואורך  חייך  'כי הוא  כ(:  ל,  )דברים  נאמר  לפי שבתורה  ב(,  )ברכות סא, 
בני אדם הפורשים מן התורה לגמרי. אך  כנגד  ולכן נקטו את הדימוי ל'שור', 
כנגד אלו שאינם בטלים לגמרי אלא שלומדים בעצלות, שדינם שיבואו עליהם 
ויעכרו אותם )ברכות ה, א(, כנגד אלו נקט הדימוי ל'חמור',  יסורים מכוערים 
שאם יתעצל וילך בִּכְבֵדוּת, אזי יכו אותו בעץ, ודוקרים אותו במחט כדי שימהר 
ללכת )שהרי אף אם ימות אי אפשר לאוכלו(, ואף המתרשל מן התורה יבואו 

עליו ייסורים. 
לדלות  העיון  חריפות  שכנגד  מבאר,  והנה(  ד"ה  א  ז,  )חולין  סופר'  ה'חתם 
ושונה שוב  מים מבארות עמוקים, המשילוהו לשור החורש בעומק הקרקע, 
ובררן להיותן כסולת נקיה, אז  בחרישתו, אך לאחר שבירר שמועותיו, וטחנן 

יהיה כחמור למשא, לישא אלומותיו כחמור הנושא ספרים. 
לזריעה,  ולהכינה  לחרוש את האדמה  ביאר: שור תפקידו  זצ"ל  חיים'  ה'חפץ 
בענין  הוא  וכן  מהשדה.  שנלקטה  התבואה  את  לשאת  תפקידו  חמור  ואילו 
לימוד התורה, בתחילה צריך האדם לעמול כשור כדי להבין את התורה, ולאחר 
שיגע והבינה, עליו "לשאת" אותה על לבו כחמור, כלומר, לחזור עליה פעמים 

רבות כדי שלא תשתכח ממנו )'שם עולם' שער החזקת התורה י(.
ד. שחורות כעורב במי אתה מוצא סדרי תורה במי שמשכים ומעריב עליהן 
לבית המדרש. רש"י ביאר, ש'שחורות' הוא לשון שחרית, ו'כעורב' הוא לשון 
ערבית. ובתורה תמימה )שיהש"ר ה, יא אות מד( כתב, שהחושך של השכמה 

ים וּמַעֲרִיב  כִּ שְׁ מַּ מִי שֶׁ סִדְרֵי תּוֹרָה, 7בְּ

א(  )נד,  ם  וְשָׁ דְרָשׁ.  הַמִּ לְבֵית  עֲלֵיהֶן 

עוֹרֵב"  כָּ חרֹוֹת  )ד(5"שְׁ ב(:  כא,  )עירובין 

ה מוֹצֵא  מִי אַתָּ )שיר השירים ה, יא( – 6בְּ

בבוקר  מוקדם  שבא  מי  המדרש.  לבית  עליהן  ומעריב  שמשכים  במי   .7
ונשאר מאוחר בלילה ]דרשת הגמרא כאן מתבססת על הדמיון בצליל המילה 
‘שחורות’ המופיעה בפסוק לצליל המילה ‘שחרית’, וצליל המילה ‘עורב’ לצליל 
המילה ‘ערבית’ )רש”י(. הפסוק נדרש כך: על כל קוץ וקוץ בתורה נגלים תילי 

תילים של הלכות למי ששוקד בלימודה השכם והערב[.

5. שחורות כעורב. ‘שחורות’ לשון שחרית, ו’כעורב’ לשון ערבית. 6. במי אתה 
מוצא סדרי תורה. בדברי תורה הללו שזוכה האדם ומשיגם ]כלומר, אצל מי 
תוכל למצוא ידיעת תילי תילים )-ערימות גדולות( של הלכות, שנרמזו בתחילת 
הפסוק במילים “קוצותיו תלתלים”. מילים אלו רומזות שיש לדרוש על כל קוץ 
 וקוץ שבתורה תילי תילים של הלכות[. מי יכול לעמוד על אותם סדרי תורה?
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ברש"י שם, שהדגש הוא 
על לימוד בחבורה דוקא, 

ורק באופן זה תקנתו. 
ז(  )ב,  אבות  במסכת 

ללמד  המרבה  והרע"ב:  רש"י  ופירשו  חכמה".  מרבה   – ישיבה  "מרבה  אמרו: 
אותו  מחדדים  שהתלמידים  משום  חכמה,  לעצמו  מרבה  לאחרים,  מחכמתו 
ומוסיפים חכמה על חכמתו, כמו שאמרו חכמים )תענית ז, א(: 'ומתלמידי יותר 
מכולן', ופירש רש"י )מכות י, א ד"ה לו(: ומתלמידי למדתי יותר מכולן ) – יותר 
מרבותי ומחבירי(, לפי שנתתי ליבי לענות על קושיותיהם, ונתרבה הפלפול על 

ידיהם.
של  שונאיהן  על  חרב  ונואלו,  הבדים  אל  "חרב  אמרו:  )שם(  תענית  ובגמרא 
ולא עוד  כל אחד לבדו[,  בד בבד בתורה ]שלומדים  תלמידי חכמים שעוסקין 
מכיר  אדם  אין  "כי  ג(:  דרוש  )ח"ב  דבש'  ה'יערות  וביאר  שמטפשין".  אלא 
על  עוונו  ותהי  עוונו,  קלון  יגלה  מי  לבדו,  ילמד  וכאשר  נגעו,  ורואה  בחסרונו 
עצמו, כי לא ידע מנבלותו ומידותיו הפחיתיות, ולכך ממש חייב חרב, ויתטפש, 
כי אין לך שטות וכסילות יותר מהעוונות ומדות המגונות והשפלות, וזהו גורם 
אחר כך העדר חכמה, ויהיה נעור ממדע, כי אין התורה נמצאת באיש חסר מדות 
הנאותים, וכאשר גדרו הפילוסיפים: כי כאשר בנפש מדות השלימות, משתוה 
עד  בשכליות  להתדבק  נאותים  שניהם  ואז  שלם,  חיל  בגוף  וחל  בגוף,  הנפש 
שיחול עליהם חיל השכל, פועל המוליד חכמה ומדע, ולכן לא תמצא באנשים 
מגונה  מידה  לבש  כאשר  בשאול,  ולכך  בשלימות.  חכמה  מגונות  מדות  בעלי 
לקנאות בדוד והרע לו, כאשר התפארו ואמרו )ש"א יח, ז(: 'הכה שאול באלפיו 
ודוד ברבבותיו', וזו היא מידה של שטות, כי מה יתן ומה יוסיף אם ירבו אנשים 
ובתולות בכבודו ותהלתו ושבחו, או ימעטו, הלא כל זה הבל בתכליתו למאוד, 
וכאשר לבש מידה מגונה הזו, אף חכמתו נתקלקלה, ובכל אשר יפנה הרשיע, 
שאמרו )עירובין נג, א( שאין הלכה כמותו, כי מדות מגונות הן גורמות לסכלות 

המדע והחכמה", עכ"ד.

ה. ירבה בישיבה. כלומר 
בישיבה  ללמוד  שירבה 
אחרים,  תלמידים  עם 
כשמסדרים  וישמע 
וכמבואר  משנתם.  את 

וּבְשׁוֹחֵר  ם.  שָׁ "י  רַשִׁ ן  16וְעַיֵּ ר",  יְגַבֵּ

ה  נָּ בַקְשֶׁ "אִם־תְּ ד(:  ב,  )משלי  טוֹב 

כְתִיב  דִּ 8מַאי  אֶלְעָזָר:  י  רַבִּ וְאָמַר 

9אִם   – אֶבֶן"?  "לֻחתֹ  יח(  לא,  )שמות 

אֵינָהּ  שֶׁ זוֹ  אֶבֶן  כְּ לְחָיָיו  אָדָם  ים  מֵשִׂ

וְאִם  יָדוֹ,  בְּ ם  מִתְקַיֵּ לְמוּדוֹ  תַּ נִמְחֵית, 

ב(  ז,  )תענית  עוֹד  וְאָמְרוּ  יָדוֹ.  בְּ ם  מִתְקַיֵּ לְמוּדוֹ  תַּ אֵין  לָאו, 

מּוּדוֹ  לִּ לְמִיד 10שֶׁ ן לָקִישׁ אָמַר: אִם רָאִיתָ תַּ מְעוֹן בֶּ י שִׁ רַבִּ

סְדוּרָה  אֵינָהּ  שֶׁ נָתוֹ  מִשְׁ בִיל  שְׁ 11בִּ  – רְזֶל  בַּ כַּ עָלָיו  ה  קָשֶׁ

אֱמַר )קהלת י, י(: 12"וְהוּא לאֹ פָנִים קִלְקַל". 13מַאי  נֶּ עָלָיו, שֶׁ

"וַחֲיָלִים  )שם(:  אֱמַר  נֶּ 15שֶׁ יבָה,  ישִׁ בִּ ה  )ה(14יַרְבֶּ יהּ?  נְתֵּ קַּ תַּ

16. ועיין רש"י שם. ברש”י שם מבואר, שהדגש הוא על לימוד בחבורה דווקא. 
רק באופן זה תהיה רפואה לחולשת הבנתו.

8. מאי דכתיב לוחות אבן. מדוע נצרך הכתוב להזכיר שהיו הלוחות עשויים 
אבן? ועוד, הלוחות לא היו עשויים מאבן פשוטה וסתמית, אלא מאבן מיוחדת 
ששמה ‘סנפרינון’, ואם כתב: “לוחות אבן” כביכול מובן שמדובר ב’אבן’ סתם? 
)מהרש”א(. אלא לומר לך אם משים -. 9. אם משים אדם לחייו כאבן זו שאינה 
נמחית. על ידי דריסת רגלי בני אדם עליה, כלומר, לחייו אינן מתעייפות מלחזור 
פעם אחר פעם על תלמודו ומללמד לאחרים. 10. שלימודו קשה עליו כברזל. 
הבנת הדינים השנויים במשנה קשה עליו כברזל מרוב קושיות, דע שזהו בשביל 
ערוכות  שבה  שהמשנה  מפני  עליו.  סדורה  שאינה  משנתו  בשביל   .11  .-
ההלכות אינה ידועה לו היטב. 12. והוא לא פנים קלקל. יש לדרוש כך: “והוא 
)-לא  קלקל  הוא   - קלקל”  ש”פנים  מפני  בתלמודו,  מצליח  אינו  כלומר,  לא”, 
)רש”י(. לפני הגמרא  באה  והיא  ה”פנים”  בלימוד משנתו שהיא  כראוי(   שנה 

ירבה  בישיבה.  ירבה   .14 תלמיד?  אותו  של  תקנתו  מהי  תקנתיה.  מאי   .13
ללמוד בישיבה עם תלמידים אחרים, וישמע אותם כשהם מסדרים את משנתם. 
15. שנאמר וחילים יגבר. שנאמר בהמשך הפסוק ‘וחילים יגבר’, כלומר, ירבה 

ללמוד בין בני ישיבה היושבים “חילות חילות” )קבוצות קבוצות(.
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ויש לעיין, מה זה 'מרפה עצמו', ובמה עונשו? המהרש"א )שם( ביאר, שלומד 
ב(  )לב,  שם  לעיל  שאמרו  וכמו  עראי,  ובדרך  ברפיון  הוא  אך  התורה,  ומקיים 

שאחד מהדברים שצריכים חיזוק הוא דברי תורה.
ועצלות,  בהתרשלות  תורה  לומד  אדם  אם  שידוע  ביאר,  )שם(  יהוידע'  ה'בן 
שולטת בו שכחה ומשכח תלמודו, וגם ממילא לא יעשה פירות בתורה שאינו 
יכול להוציא חידושים מן התורה. מה שאין כן הלומד בזריזות בכל כחו, תהיה 
ידוע מה  – הם חידושי תורה. עוד  פירות  ויזכה להוציא  בליבו  התורה קבועה 
שכתבו הראשונים, שמה שנהנה האדם מן התורה בעולם הזה, לא מן הקרן 
הבא,  לעולם  השמור  "קרן"  הוא  הלימוד  ועיקר  הפירות,  מן  רק  אלא  הוא, 
יוכל  תורה  חידושי  ובזכות  "פירות",  נקרא  זה  מחדש  שהאדם  תורה  וחידושי 
עצמו  המרפה  "כל  הגמרא:  שאומרת  מה  וזה  הזה.  בעולם  גם  טובה  לקבל 
מדברי תורה", שלומד בהתרשלות ועצלות ורפיון, אז אין בו כח – היינו השגה 
המגן  התורה  זכות  כי  צרה,  בעת  עליו  יגנו  זכותם  אשר  חידושים  להוליד  כדי 
על האדם בעולם הזה בעת צרה, הוא רק מן הפירות שהם החידושים הבאים 
]ולדברי הזוהר שהביא כאן רבינו שפירש ש'צר כחכה'  ידי השגתו.  לאדם על 
היינו נשמתו של האדם, מובן היטב דברי ה'בן יהוידע', שכיון שאין כוח נשמתו 

מאירה בתפארת עוזה, אין בו את הכוח לחדש חידושי תורה[. 
ב'פרשת מרדכי' ביאר, שאדם העוסק במלאכה לעצמו, הוא עוסק בה בשקידה, 
העוסק  אבל  בשבילו.  מלאכתו  מניח  אינו  אחר,  ריווח  לו  יזדמן  אם  ואפילו 
במלאכת אחרים בשכר, הוא מתרפה במלאכתו בעצלות, וכשמגיע לידו ריווח 
אחר הטוב מזה, הוא בטל ממלאכתו. וכן הוא בעסק התורה, מי שעוסק בתורה 
אבל  מתורתו.  לבטלו  יכולה  טִרדה  שום  ואין  בשקידה  עוסק  הוא  "לשמה", 
כבוד,  או  ממון  בשביל  לשמה"  "שלא  לומד  שהוא  בשביל  בלימודו  המתרפה 
כשיבא עליו יום צרה הוא פוסק מלימודו לגמרי, ואין הוא מוסר את נפשו עליה.

תורה  דברי  אין  ו. 
במי  מתקיימים 
עצמו  שמתרפה 
במסכת  עליהם. 
איתא:  א(  )סג,  ברכות 
אמר רבי טבי אמר רבי 
המרפה  כל  יאשיה, 
תורה,  מדברי  עצמו 
לעמוד  כח  בו  אין 
שנאמר:  צרה,  ביום 
 – צרה  ביום  'התרפית 

צר כחכה'.
)הל'  הרמב"ם  כתב 
"אין  הי"ב(:  פ"ג  ת"ת 
מתקיימין  תורה  דברי 
עצמו  שמרפה  במי 
במי  אלא  וכו'  עליהן 
עליהן  עצמו  שממית 
ומצער גופו תמיד ולא 
יתן שינה לעיניו ולעפעפיו תנומה וכו' וכן אמר שלמה בחכמתו: 'התרפית ביום 

צרה צר כחכה'".

ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ אָמַר   - וְגוֹ'  סֶף"  כַכָּ

אַחֲרֵי  הוֹלֵךְ  אָדָם  אֵין  אִם  לָקִישׁ: 

בְרֵי תּוֹרָה הֵם אֵינָם הוֹלְכִים אַחֲרָיו  דִּ

אַחֲרֵיהֶם  שׂ  מְחַפֵּ אָדָם  אִם  כוּ'. 

כֵן נֶאֱמַר )שם ה(: "וְדַעַת  לָּ יִמְצָאֵם, 17שֶׁ

לְחָן  שֻׁ בְּ תַב  כָּ וְכֵן  מְצָא".  תִּ אֱלהִֹים 

עָה )סימן רמ"ו סעיף כ"א(:  עָרוּךְ יוֹרֶה דֵּ

מִי  18בְּ מִים  מִתְקַיְּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ )ו(אֵין 

ה עַצְמוֹ עֲלֵיהֶם. וְאָמְרוּ )בבא  תְרַפֶּ מִּ שֶׁ

עֶבֶד  ים עַצְמוֹ כְּ שִׂ מציעא פה, ב(: 19הַמֵּ

ה  ה, 20נַעֲשֶׂ עוֹלָם הַזֶּ בְרֵי תּוֹרָה בָּ עַל דִּ

א. י לָעוֹלָם הַבָּ חָפְשִׁ

ככסף  תבקשנה  “אם  הפסוק  אחרי  ימצא.  אלהים  ודעת  נאמר  שלכן   .17
כשמחפש  שרק  ללמדך  ימצא”,  אלהים  “ודעת  נאמר  תחפשנה”  וכמטמונים 
18. במי שמתרפה עצמו עליהם.  האדם יראת ה’ ולימוד תורתו, אז ימצאם. 
כשבאפשרותו לעסוק בתורה ולא חש להתעסק בה. והמהרש”א )ברכות סג, 
א( מבאר שאף אם הוא לומד תורה ומקיימה, אלא שהוא עושה זאת ברפיון 
הזה. שלומד  בעולם  תורה  דברי  על  כעבד  עצמו  המשים   .19 עראי.  ובדרך 
כלומר,  הבא.  לעולם  חפשי  נעשה   .20 מלימודו.  מנוחה  לו  ואין  ולילה  יומם 

שישב שם במנוחה וייהנה מזיו השכינה )מהר”ל(.
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תאוות  האדם  ימלא 
'תבוס  היא  אז  נפשו, 
בה  תימצא  לא  נֹפֶת', 
לתורה.  ורצון  חפץ 
– מי  'נפש רעבה'  אבל 

שאינו ממלא תאוותו אלא מסגף עצמו ומרעיב את עצמו, 'כל מר', כל היגיעות 
והמרירות יהיו בעיניו 'מתוק' וחביב מאד, כי יגיע וישיג מתיקות התורה", עכ"ד.

בו  תתעורר  זה  כנגד  גשמיות,  תאוות  ממילוי  האדם  שנמנע  ככל  כי  מבואר, 
המתיקות לתורה, וזהו הטעם למה שכתבו התוספות במסכת כתובות )קד, א 
ד"ה לא(, בשם מדרש: "עד שאדם מתפלל שיכנס תורה לתוך גופו, יתפלל שלא 

יכנסו מעדנים לתוך גופו".
)ויקרא כה,  'אל תקח מאתו נשך ותרבית'  וכך כתב ה'אור החיים' על הפסוק 
וז"ל: 'את כספך' – הם דברים שאדם כוסף בעולם הזה לדברים הנדמים,  לו(, 
– כי כשאדם משלים תאות נפשו הבהמית, ומטעים רוחו  'לא תתן לו בנשך' 
מכיסופיו, הוא נשוך בזה, ומטיל בו ארס החטא. ואמר )שם כה, לז(: 'ובמרבית 
לא תתן אכלך', פירוש, אפילו 'אוכלך' שהוא דבר שהורשת לאכול, לא תרבה בו, 
כי כשאדם הולך אחר גרונו ויטה גבול התאווה שבו למותרות, בזה יחשיך אור 
הנפש, כי כשזה קם – זה נופל, כשמתרבה תיאבון המורגש, מתמעט התיאבון 
הרוחני, והוא מאמר הכתוב )משלי יג, כה(: 'צדיק אוכל לשובע נפשו', להנאת 

ההרגש, עכ"ל.
רבינו יונה פירש את המשנה "התקן עצמך ללמוד תורה" )אבות ב, יז(: היינו, 
במיעוט התענוגים יהיה מוכן ללמוד תורה הרבה, כמו ששנינו 'כך היא דרכה 
של תורה, פת במלח תאכל ומים במשורה תשתה' וכו' )אבות ו, ד(, כי המרבה 

בעידונים לא תשכון בתוכו החכמה.

אחרי  הרדיפה  א. 
מילוי  המותרי.  העונג 
סתירה  הוא  התאוה 
בלימוד  להצלחה 
המרבה  כי  התורה, 
תשכון  לא  בעידונים 
וכפי  החכמה,  בתוכו 

שיבואר.
שבעה  "נפש  כתיב: 
תָּבוּס נֹפֶת, ונפש רעבה 
)משלי  מתוק"  מר  כל 
הגר"א:  וביאר  ז(,  כז, 
כאשר   - שבעה'  'נפש 

11"וְלאֹ  לֵיהּ:  10אָמַר  רַב,  דְּ יהּ  קַמֵּ

יג(,  כח,  )איוב  ים"  הַחַיִּ אֶרֶץ  בְּ צֵא  תִמָּ

לִי?  לָיְטַת  קָא  מֵילַט  לֵיהּ:  12אָמַר 

רֶק ד פֶּ

וְאֵיךְ  הָרְבִיעִי,  פְרִיעַ  1הַמַּ בֵאוּר  בְּ
ל מַחֲלֵהוּ לְכַלְכֵּ

2אַהֲבַת  הוּא  הָרְבִיעִי  פְרִיעַ  הַמַּ
וְהוּא   הָעִדּוּנִים. 

הַמּוֹתָרִי  3הָענֶֹג  אַחֲרֵי  )א(הָרְדִיפָה 

י  כִּ תּוֹרָה,  טּוּל  בִּ רוּךְ  כָּ עֲקֵבוֹ  בַּ ר  4אֲשֶׁ

יג  יַשִּׂ אִם  6וְהוּא,  עֲנוּגִים.  תַּ בַּ 5הָאַהֲבָה  אַחַר  ךְ  נִמְשָׁ לִבּוֹ 

בּוֹ,  ךְ  בֵּ וּמִסְתַּ עוֹלָמוֹ  בְּ טָרוּד  הוּ  7הִנֵּ בָר  כְּ יג,  יַשִּׂ לאֹ  וְאִם 

וּכְמוֹ  מֵהַצְלָחָתָהּ.  וּמִתְרַחֵק  הַתּוֹרָה  קִידַת  ְ מִשּׁ וְנִדְחָף 

וְיָתִיב  9וְסָלֵיק  כוּ'  8חַזְיֵיהּ  א(:  קיא,  )סנהדרין  זַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ

10. אמר ליה. אמר רב לרב כהנא את הפסוק. 11. ולא תמצא בארץ החיים. 
הבין רב כהנא שרב מדבר אליו בלשון נוכח, ומתכוון לומר לו שהוא לא יימצא 
ענה  לכן  החיים’.  ‘ארץ  המכונה  הבא  לעולם  ייכנס  שלא  היינו  החיים,  בארץ 
ואמר: 12. אמר ליה מילט קא ליטת לי. אמר רב כהנא לרב: האם כוונתך לקלל 

אותי, שלא אזכה לחיי העולם הבא?

אחר  הרדיפה  העדונים.  אהבת   .2 בתורה.  לשקידה  הרביעי.  המפריע   .1
בבחינת  שהוא  העונג  המותרי.  העונג   .3 הזה.  העולם  והנאות  התענוגות 
האהבה   .5 ממנו.  כתוצאה  בעקבותיו,  כרוך.  בעקבו  אשר   .4 מותרות. 
בתענוגים. אהבת התענוג. )הביטוי מושאל משיר השירים.( 6. והוא אם ישיג 
7. הנהו  ואם לא ישיג. גם אם ישיג האדם את התענוגים וגם אם לא ישיגם. 
אחריהן  הרדיפה  ועצם  חומריות,  הנאות  בחיפוש  טרוד  הוא  בעולמו.  טרוד 
מטרידה אותו. 8. חזייה וכו'. ראה רב שרב כהנא היה חופף את ראשו ומעדן 
את עצמו בשעה שהיה עליו לעסוק בתורה )רש”י(. 9. וסליק ויתיב קמיה דרב. 

ורק אחר כך עלה לבית המדרש ללמוד תורה כשהוא יושב לפני רב.
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טוֹבָתְךָ  בְּ כִין  17תָּ בָהּ,  בוּ  יָשְׁ תְךָ  16"חַיָּ

16. חיתך ישבו בה. כנסת ישראל, הקרויה בהמתו וחייתו של הקב”ה, ישבו 
במדבר )בפירושו השני של רש”י על הפסוק(. 17. תכין בטובתך לעני אלהים. 
כשיצאו ממצרים הסיבותם במדבר ארבעים שנה, לפי שעמדו כנעניים וגדעו 
)רש”י שם(. כלומר,  ותקנו הכל  כך שעכבו במדבר עמדו  ובתוך  את האילנות, 
ייהנו  שישראל  כדי  שנית,  לצמוח  האילנות  הספיקו  במדבר  שהתעכבו  בזמן 
הפסוק  זה  בחלק   - הראשון  חלקו  בשל  כהוכחה  זה  פסוק  הביא  רבנו  מהם. 

מדמה בני ישראל לחיה; ללמדך שאם אדם רואה עצמו כחיה...

את  להזכיר  היתה  כוונתי  כהנא:  לרב  רב  ענה  קאמינא.  קרא  ליה  אמר   .13
הפסוק באיוב, ואין כוונתי לקללך. בפסוק זה הפועל “תִּמָּצֵא” - אין מובנו לשון 
נוכח, כביכול רמזתי אליך, אלא לשון נקבה בגוף שלישי, היינו, מדובר על התורה 
]כך עולה מפשוטו של מקרא. הפסוק שלפניו שואל: ‘והחכמה מאין תמצא...’? 
ועל שאלה זו עונה הפסוק: ‘...ולא תמצא בארץ החיים’, משמע שהכוונה היא 
לתורה[, התורה לא תימצא במי ש... 14. לא תמצא תורה במי שמחיה עליה. 
אין התורה מתקיימת במי שלומד אותה מתוך עידון ותענוג, אלא במי שמצער 
את עצמו עליה, והיא מתיישבת בלבו של מי שאינו משתדל לפנק את עצמו, 
ללמוד  אלא  ראשך,  לחפוף  לך  ראוי  היה  לא  לכן  בתורה.  ורק  אך  עוסק  אלא 
תורה )יד רמה(. ומדברי רש”י משמע שלא היה עליו לחפוף ראשו בשעה שהיה 
עליו לעסוק בתורה. ]וז”ל הרמב”ם )הלכות תלמוד תורה ג, יב(: “אין דברי תורה 
מתקיימים במי שמרפה עצמו עליהם, ולא באלו שלומדים מתוך עידון ומתוך 
אכילה ושתיה, אלא במי שממית עצמו עליהם ומצער גופו תמיד, ולא יתן שינה 
‘זאת התורה  ב( דרך רמז:  )ברכות סג,  ולעפעפיו תנומה. אמרו חכמים  לעיניו 
אדם כי ימות באהל’ )במדבר יט, יד( - אין התורה מתקיימת, אלא במי שממית 

עצמו באוהלי החכמים...”.[ 15. מאי דכתיב. מהי כוונת הכתוב:

תורה  תמצא  לא  ב. 
עצמו  שמחיה  במי 
גיטין  במסכת  עליה. 
"אין  אמרו:  ב(  )נז, 
מתקיימין,  תורה  דברי 
שממית  במי  אלא 
ופירש  עליה",  עצמו 
לצורך.  שאינה  גשמית  הנאה  מכל  בהימנעם  גופם,  את  ממיתים  המהרש"א: 
וז"ל הרמב"ם )הלכות ת"ת פ"ג הי"ב(: "אין דברי תורה מתקיימין וכו' אלא במי 
שממית עצמו עליהן ומצער גופו תמיד, ולא יתן שינה לעיניו ולעפעפיו תנומה". 
'כתתו  ט(,  כז,  )דברים  ישראל'  ושמע  'הסכת  אמרו:  ב(  )סג,  ברכות  ובמסכת 
)ושבורים מרוב  כתותים  'עשו עצמכם  רש"י:  ופירש  תורה'.  דברי  על  עצמכם 
עמל( להצטער על דברי תורה'. ובתנחומא )פרשת כי תבא( איתא: 'אמר להם 

13אָמַר לֵיהּ: קְרָא קָאָמֵינָא – )ב(14לאֹ 

עַצְמוֹ  ה  חַיֶּ מְּ שֶׁ מִי  בְּ תּוֹרָה  מְצָא  תִּ

רַב  אָמַר  א(:  )נד,  וּבְעֵרוּבִין  עָלֶיהָ. 

יא(:  סח,  )תהלים  כְתִיב  דִּ 15מַאי  הוּנָא: 

לבבכם  כתתו  הקב"ה, 
דברי  לשמוע  ונפשכם 

תורה'. ובתנא דבי אליהו )זוטא פל"ו(: 'שאין הקב"ה נותן את התורה, אלא למי 
שמצטער עליה'. ובכלה רבתי )ברייתא פ"ד(: 'כל המחיה עצמו בדברי תורה, אין 
התורה מתחברת עמו'. וזה שאמר באיוב )כח, יג(: 'ולא תמצא בארץ החיים'. 

ומפרש רש"י: 'במי שמחיה עצמו, אלא במי שממית עצמו ביגיעה ורעבון'.
וזה שאמר דוד המלך ע"ה )תהלים קיט, עא(: 'טוב לי כי עֻנתי למען אלמד חוקיך'. 
ומפרש רש"י )בפירוש ב'(: 'טוב היה בעיני כשהייתי סובל יסורים, כדי ללמוד תורה 
בצער'. וכתב ר"י חיון, שהוא על דרך מה שאמרו חז"ל )אבות ו, ד(: 'כך היא דרכה 
של תרה, פת במלח תאכל ומים במשורה תשתה ועל הארץ תישן וחיי צער תחיה 
ובתורה אתה עמל, אם אתה עושה כן אשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא'.

'הלומד תורה בצער, נוטל אלף, שלא  ובמדרש שיר השירים רבה )פרשה ח(: 
בצער, מאתים נוטל בשכרו'. וזה מה שאמרו ז"ל )ילקוט משלי רמז יד(: 'בכל 
עצב יהיה מותר' וגו', מדבר בעמלי תורה, כל מה שמצטער אדם בעצמו יותר 

מחבירו, יתרון יש לו. 
החכמים  אלו  ו(,  כד,  )במדבר  נהר'  עלי  'כגנות  פכ"א(:  )תדבא"ר  ז"ל  ואמרו 
ומייסרין את עצמן במקרא  יום,  שבישראל ותלמידיהם שעוסקין בתורה בכל 
ובמשנה במדרש בהלכות ובאגדות, ועליהן הוא אומר )שה"ש ח, יג(: 'היושבת 

בגנים חברים מקשיבים לקולך השמיעני'.
והמצער עצמו על התורה גורם לעצמו החיים, הן בעולם הזה והן בעולם הבא, 
וזה שאמרו ז"ל )תמיד לב, א(: "מה יעביד אינש ויחיה, אמרו לו, ימית את עצמו". 
ומפרש הרא"ש: "יצער את בשרו ללמוד תורה, ואז יחיה בעולם הזה ובעולם הבא". 
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כדי ללמוד תורה ביגיעה ובעמל, הוא האדם שימצא ‘חמאה’ של תורה, שהיא 
בירור ההלכות העולות מן הלימוד[. 26. שחורות כעורב. תיבות אלו נדרשות 
מי  כעורב.  עליהן  פניו  שמשחיר  במי   .27 תורה?  לקנות  ראוי  מי  כמשמען: 
)מהרש”א(  שחור  שהוא  זה  כעורב  עליהן  פניו  משחיר  בתורה  עמלו  שמרוב 
]בפרט נוסף דומה העמל בתורה לעורב- במיעוט מזונותיו. דומה הוא לעורב 
שאין מזונותיו מצויים לו[. 28. שלא יכנסו בתוך מעיך. שיסייע לו להתגבר על 
יצרו ותאוותיו )זקוקין דנורא, אות עב(. לפי שריבוי אכילה מונע מדברי תורה 
ומזכך את הנפש  ואילו מיעוט תענוגים מטהר  האדם,  של  מעיו  לתוך  להיכנס 
)מאורי אש, אות ס(. 29. נוטל אלף. הלומד תורה מתוך צער ויגיעה מקבל שכר 

כשכרו של מי שלומד אלף פעם שלא בצער.

18. כחיה זו שדורסת ואוכלת. כחיה זו שדורסת את טרפה ואוכלת אותו מיד 
לאחר הריגתו, אין היא משביחה את טרפה בצורות בישול ותיבול, אלא אוכלת 
אוכל  אלא  התענוגים,  על  מקפיד  שאינו  חכם  תלמיד  כך  בלבד.  נפשה  לקיום 
את מנתו ללא סלסולים ותוספות תבלינים ומיני מרקחת, או במילים אחרות, 
אינו רודף אחר תענוגי העולם, הוא הזוכה שתתקיים התורה בידו. 19. ואמרו 
יש  “הסכת”  ישראל. את המילה  ושמע  הסכת   .20 פירוש הפסוק.  עוד. מה 
לדרוש אילו נאמר: “עש-כת”, כלומר עשה כתית... 21. כתתו עצמכם על דברי 
התורה,  דברי  את  לקנות  העמל  מרוב  ושבורים  כתותים  עצמכם  עשו  תורה. 
ינאי.  רבי  של  המדרש  בבית  אמרו  ינאי.  רבי  דבי  אמרי   .22 בהם.  תזכו  וכך 
24. במי אתה מוצא חמאה של תורה.  23. מאי דכתיב. מהי כוונת הפסוק. 
דהיינו שמגיע להוראה, כמו החמאה שהוא החלק המובחר שבחלב )מהרש”א(. 
השומן  הוא  החלב  של  והנבחר  המשובח  החלק  חמאה”.  יוציא  חלב  מיץ  “כי 
שנעשית ממנו החמאה. חלק זה הוא העידית והעילית. בלשון הנמשל מדובר 
באדם הנבחר מכל חבריו - היינו במי שמגיע להורות וללמד. מיהו האדם הזוכה 
25. במי שמקיא חלב שינק משדי אמו עליה. במי שמוציא את החלב  לכך? 
שמצץ משדי אמו על דברי התורה. כלומר, שהוא מרחיק מעצמו תענוגי הילדות 
)מהרש”א(. ]וכך יש לדרוש את הפסוק: ‘כי מיץ חלב יוציא’, הפולט את החלב 
שינק משדי אמו, כלומר, הוא מתרחק מתענוגי הילדות ומוכן למסור את נפשו 

זוֹ  ה  חַיָּ 18כְּ עַצְמוֹ  ים  מֵשִׂ )אָדָם(  אִם   - אֱלהִֹים"?  לֶעָנִי 

יָדוֹ, וְאִם לָאו, אֵין  ם בְּ לְמוּדוֹ מִתְקַיֵּ דּוֹרֶסֶת וְאוֹכֶלֶת כוּ', תַּ שֶׁ

מַע  ת וּשְׁ יָדוֹ. 19וְאָמְרוּ עוֹד )סג, ב( 20"הַסְכֵּ ם בְּ לְמוּדוֹ מִתְקַיֵּ תַּ

תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ עַל  עַצְמְכֶם  תוּ  תְּ 21כַּ  – ט(  כז,  )דברים  רָאֵל"  יִשְׂ

י  כְתִיב )משלי ל, לג(: "כִּ אי: 23מַאי דִּ י יַנַּ בֵי רַבִּ כוּ'. 22אַמְרֵי דְּ

יִם  מִיץ חָלָב יוֹצִיא חֶמְאָה, וּמִיץ אַף יוֹצִיא דָם, וּמִיץ אַפַּ

מִי  ל תּוֹרָה? 25בְּ ה מוֹצֵא חֶמְאָה שֶׁ מִי אַתָּ יוֹצִיא רִיב"? – 24בְּ

פניו  שמשחיר  במי  ג. 
מצינו  כעורב.  עליהן 
הוא  מה  ביאורים  כמה 
כעורב'.  פניו  'משחיר 
ביאר,  המהרש"א 
את  שמענה  דהיינו 
תורה,  דברי  על  עצמו 
כמו  פניו  ומשחיר 

שהעורב שחור.
באורחות  מבואר  וכן 
)שער  צדיקים 
יהיה  "גם  האכזריות(: 
גופו,  על  אכזר  אדם 
לעשות  תמיד  לטרוח 
יתברך,  הבורא  רצון 
ולא ירחם על גופו לעדן 
בשרירות  ולילך  אותו 
על  יתאכזר  אך  לבו, 

עצמו לכוף את יצרו הרע לחיות חיי צער, ולעסוק בתורה ולקיים המצוות, אף 

עָלֶיהָ  דֵי אִמּוֹ  ְ נַק מִשּׁ יָּ שֶׁ קִיא חָלָב  מֵּ שֶׁ

חרֹוֹת  כוּ'. וְאָמְרוּ )עירובין כב, א(: 26"שְׁ

ה  רַבָּ  – יא(  ה,  השירים  )שיר  עוֹרֵב"  כָּ

עֲלֵיהֶן  נָיו  פָּ חִיר  שְׁ מַּ שֶׁ מִי  )ג(27בְּ אָמַר: 

הוּ )פרק כ"ו(:  בֵי אֵלִיָּ דְּ וּבְתָנָא  עוֹרֵב,  כָּ

תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ עַל  ל  לֵּ מִתְפַּ ה  אַתָּ שֶׁ עַד 

עַל  ל  לֵּ הִתְפַּ מֵעֶיךָ,  תוֹךְ  בְּ נְסוּ  כָּ יִּ שֶׁ

תוֹךְ  בְּ נְסוּ  יִכָּ לּאֹ  28שֶׁ ה  תִיָּ וּשְׁ אֲכִילָה 

י  ה )ח, י( רַבִּ ירִים רַבָּ יר הַשִׁ מֵעֶיךָ. וּבְשִׁ

אָמַר:  יָפוֹ  דְּ א  אַבָּ רַב  דְּ רֵיהּ  בְּ יא  חִיָּ

אֶלֶף.  29נוֹטֵל  צַעַר,  בְּ תּוֹרָה  הַלּוֹמֵד 
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של  דרכה  היא  כך   .31 דהיינו האדם שגולה למקום תורה.  במקומו.  30. שלא 
תורה. כך היא הדרך לעמול בתורה ולזכות למעלות שהוזכרו לעיל שם )רוח חיים(. 

עליו  כבד  הדבר  אם 
אכזרי  יהיה  ולא  מאד. 
מדאי  יותר  עצמו  על 
לקלקל גופו, אך יתפוש 

במדה בינונית".
המהרש"א,  ביאר  עוד 
מיעוט  לענין  שמדובר 
כעורב  מזונותיו, 
מועטים  שמזונותיו 
לו,  מצויים  ואינם 
בכמה  שמבואר  ]וכפי  וככלב'.  כעורב  'פרנסני  א(:  )ח,  בתרא  בבבא  כמבואר 
מקומות שעל ידי מיעוט מזונות מושחרים פניו של אדם, ראה מועד קטן )כז, א(: 
'שהיו מושחרין פניהן מפני בצורת', וכן בחגיגה )כב, ב(: 'כל ימיו הושחרו שיניו 
ביאר  זו  דרך  ועל  פניו בתעניות'[.  'שהושחרו  א(:  )יב,  ובסוטה  מפני תעניותיו', 
בשדה יצחק, שמקיים בעצמו פת במלח תאכל וחיי צער תחיה ומחמת הרעב פניו 
משחירים, כמו שכתוב )איכה ד, ח(: 'חשך משחור תארם'. עוד ביאר, שמחמת 

שילך מעיר לעיר ללמוד תורה, פניו משחירים מחום השמש.
תִּמָצא  לא  רבה  שלדעת  ביאר,  פ"ג(  התורה  )נתיב  עולם  בנתיבות  המהר"ל 
התורה רק אם יתן עצמו אל העדר הגוף על דברי תורה, ואם לא יסלק את גופו 
בשביל התורה, אינו קונה התורה השכלית, כי הגוף הוא מונע אל השכל. וכן 
ביאר בספרו תפארת ישראל )סוף פרק ס"ג(, שלרבה צריך יותר ממה שמשכים 
ומעריב עליהם, שצריך להשחיר עצמו והוא סילוק הגשמיות שלו, ובזה ראוי 

לקנות ההשגות האלו הנבדלים מן האדם.
ובספר פרשת מרדכי הוסיף, שרבה היה עני גדול ולא היו לו מזונות, כמבואר 
במועד קטן )כח, א(, על כן אמר שעל ידי זה שהוא משחיר פניו כעורב מחוסר 

לחם, הוא משיג תעלומות חכמה.
הנה  תשתה.  במשורה  ומים  תאכל  במלח  פת  תורה  של  דרכה  היא  כך  ד. 

כָרוֹ  שְׂ בִּ נוֹטֵל  מָאתַיִם   - צַעַר  בְּ לּאֹ  שֶׁ

אָמַר:  בּוֹן  י  רַבִּ ם  שֵׁ בְּ יוּדָן  י  רַבִּ כוּ'. 

נוֹטֵל  מְקוֹמוֹ  בִּ לּאֹ  30שֶׁ תּוֹרָה  הַלּוֹמֵד 

כַר  שְׂ נוֹטֵל  וּבִמְקוֹמוֹ  אֶלֶף,  כַר  שְׂ

ד(:  ו,  )אבות  נִינוּ  שָׁ וְכֵן  כוּ'.  מָאתַיִם 

תּוֹרָה: ל  שֶׁ הּ  רְכָּ דַּ הִיא  ךְ   )ד(31כָּ

ומים  "כך היא דרכה של תורה, פת במלח תאכל,  ד( שנינו:  )ו,  במסכת אבות 
עמל...".  אתה  ובתורה  תחיה,  צער  וחיי  תישן,  הארץ  ועל  תשתה,  במשורה 
הנה מלשון המשנה: "כך היא דרכה של תורה" דייקו מפרשים רבים, שכוונת 
התנא היא שכל הרוצה לזכות לגדלות בתורה, בין עני ובין עשיר, צריך להימנע 
מתענוגים גשמיים ולחיות חיי דחק. ואף שיש באפשרותו של העשיר ליהנות 
מתקיימת  אינה  רוחנית  שהיא  התורה  כי  מכך,  להימנע  עליו  הזה  העולם  מן 
באדם השקוע בהנאות גשמיות, וכפי שכתבו התוספות בכתובות )קד, א ד"ה 
יתפלל שלא  גופו,  'עד שאדם מתפלל שיכנס תורה לתוך  לא( בשם המדרש: 
גדול  עשיר  שהיה  שלמרות  הקדוש,  מרבי  והביאו  גופו',  לתוך  מעדנים  יכנסו 
ב(:  נז,  )גיטין  וכך אמרו חז"ל  נהנה כלום מהעולם הזה.  העיד על עצמו שלא 
"אין דברי תורה מתקיימים, אלא במי שממית עצמו עליהן" ]דהיינו ש"ממית" 
את גופו במונעו ממנו הנאות גשמיות )מהרש"א שם([, שנאמר )במדבר יט, יד(: 
"זאת התורה אדם כי ימות באהל" )מדרש שמואל בשם החסיד יעבץ; דרך חיים(. 
וכעין זה כתב גם ה'כלי יקר' )בשלח טז, ד(, וכך לשונו: לפי שעסק התורה יש 
זַכּות  המפרידים  גסים  מאכלים  מצד  הוא   – מבית  ומבחוץ,  מבית  מונעים  לו 
וברירות השכל, עד אשר כח שכלו עובר בעמק עכור ואינו זך לעסוק במושכלות, 
כי מטעם זה לא אכל משה בהר ארבעים יום, כדי שיהיה שכלו זך ונקי להבין 
'ויכסהו הענן ששת ימים', ואמרו רז"ל )יומא ד, ב( שהיה  במושכלות, וכתיב: 
זה כדי למרק אכילה ושתיה שבתוך מעיו, עי"ש. ולדבריו נמצא, ש'פת במלח 

תאכל' הוא ענין לכתחילה בין לעניים ובין לעשירים.
]בספר 'מכתב מאליהו' )ח"ב עמ' 45( ביאר בשם רבי שמחה זיסל זצ"ל מקלם, 
במבט  המסתכל  כי  בעצמו,  כאלה  חיים  חי  שלא  לאדם  זאת  להסביר  שקשה 
גשמי אינו יכול לעמוד בשום פנים ואופן על משמעות דברים. וכי כיצד אפשר 
שיתחברו יחדיו חיי צער, מים במשורה, פת במלח, ובכל זאת "אשריך וטוב לך", 
ועוד – "בעולם הזה"! לפיכך דייק התנא באמרו: "אם אתה עושה כן", כלומר, 
רק לאחר שהאדם עשה זאת בעצמו, רק אז יוכל להיווכח באושר הגדול שנפל 
בחלקו. אך דרך זו אל הכרת מהלך החיים האמיתיים קשה היא וארוכה עד למאד, 
כי הרבה עבודה ועמל דרושים להגיע לידי ההבחנה במציאות האמת הזאת, עכ"ד[. 
אולם רש"י במסכת אבות שם פירש, שאין הכוונה שחיי צער הם תנאי להשגת 
התורה, וגם עשיר צריך לחיות חיי צער כדי ללמוד תורה, אלא כוונת המשנה, 
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)רש”י(. רעבונך אפילו בפת טבולה במלח  במלח תאכל. השבע את  פת   .32 
33. ומים במשורה תשתה. מים בשיעור מועט )‘משורה’, היא כלי מידה קטן 
תחיה,  צער  וחיי  תישן,  הארץ  “ועל  שם:  וההמשך  תשתה.  נוזלים(  למדידת 
ובתורה אתה עמל...”. 34. אלא במי שממית עצמו עליה. במסכת ברכות )סג, 
מתקיימים  תורה  דברי  “שאין  החיים’:  בארץ  תמצא  ‘ולא  מהפסוק:  דרשו  ב( 
אלא במי שממית עצמו עליה”. כלומר, התורה מתקיימת באדם שממית עצמו 
שביאר  סק”א(  מ”ז  סי’  )או”ח  בט”ז  וראה  הלימוד.  בעמל  תורה  של  באהלה 
תורה,  של  ומתן  משא  בפלפול  שעוסק  דהיינו   - עליה’  עצמו  שממית  ‘במי 
בתורה.  עמלים  שתהיו  מנת  על  תלכו’  בחוקותי  ‘אם  הפסוק  על  שאמרו  כמו 
לעומת זאת הלומדים את דברי התורה מתוך עונג ואינם יגעים בה, אין התורה 
מתקיימת בידם. 35. ומצער גופו תמיד. מצער את עצמו וגופו בלימוד התורה 
רודפו.  הנה   .37 התענוגות.  אחר  הרדיפה  בכוח  יהיה  בו.  ויהיה   .36 תמיד. 

העובדה שהאדם רודף אחר ההנאות החומריות פוגעת בלימוד התורה.

שגם אם אין ידו של אדם משגת כדי פרנסתו, עליו לעמול בתורה מתוך הדחק. 
וביאר החסיד יעב"ץ, כי אם ישהה מללמוד עד שיתפרנס, עלול הוא להיפטר מן 
העולם קודם שיספיק ללמוד. אולם מי שידו משגת, אינו צריך למנוע את עצמו 
מליהנות מן העולם הזה, ואדרבה, אם כוונתו כדי להוסיף כח לעסוק בתורה, הרי 
הוא עושה כראוי, כמו שאומרת הגמרא בהוריות )י, ב(, שטוב לצדיקים שיזכו 

לשכר בשני העולמות, גם בעולם הזה וגם בעולם הבא )מחזור ויטרי(.
שאחד  שם  שנינו  דהנה  רש"י,  כשיטת  הוכיח  ו(  ו,  )אבות  שמואל  במדרש 
ממ"ח דברים שהתורה נקנית בהם, הוא "במיעוט תענוג", ולעיל שם )משנה 
ד( שנינו: "כך היא דרכה של תורה, פת במלח תאכל" וכו', והדברים המבוארים 
שם אינם רק מיעוט תענוג, אלא עינוי ממש, וכיצד מתיישב הדבר עם המבואר 
במשנה זו שאין צריך אלא למעט בתענוג. מכאן הוכיח במדרש שמואל כדעת 
הסוברים שאין התנא מצווה לכל אדם לאכול פת במלח ומים בצמצום, אלא 
בא להורות, שגם אם יארע לאדם שאין בידו אלא פת במלח ומים במשורה, לא 
ימנע מלימוד התורה מחמת מצבו הגשמי, אבל אם סיפק בידו לאכול ולשתות 
כראוי, הרשות בידו, ובלבד שלא ירבה בתענוגים, ולפיכך נקט התנא את הלשון 
'במיעוט תענוג', שהתענוגים מיעוטם יפה ורובם קשה להשגת חכמת התורה. 
אמנם, גם לפי ביאור הראשון שכל הרוצה לזכות לגדלות בתורה, בין עשיר ובין 
ולחיות חיי דחק, כתב היעב"ץ בפירוש  עני, צריך להימנע מתענוגים גשמיים 
'לחם שמים' על המשנה דפת במלח, שזה דווקא במי שחיי צער ודוחק אינם 
מפריעים לו לעמול בתורה, אולם מי שחיי צער ודוחק ימנעוהו מלעמול בתורה 

כראוי, אין לו להימנע מתענוגי העולם כפי הנצרך לו. 
וכך נקט בשו"ת הרשב"א )ח"ג שי"ט( לדינא, שאין דרך התורה בצער וסיגופים, 
וכל שמחזק גופו בכך, הוי מצוה, אפילו אם הוי בשר ויין. עיין שם שנשאל במי 
שאסר עצמו בבשר ויין, האם היתר נדרו נחשב היתר לדבר מצוה כיון שיועיל 
לו להוסיף כח ביגיעת התורה, וכך השיב: "דהכי נמי מצוה שהכל מסכימין בה 
היא, שאין המסגף עצמו יכול לעמוד על התורה ועל הסברא וכו' והכל לפי טבעו 
של בני אדם". ועל פי זה כתב ב'שערי תשובה' )או"ח סי' תקנא ס"ק טז( להלכה, 
שאין לתלמיד חכם להחמיר על עצמו שלא לאכול בשר ולשתות יין מי"ז בתמוז 
ואילך. הרי שאפילו שני שבועות בלבד אין ראוי למנוע עצמו לגמרי מאכילת 

בשר ויין. )וראה עוד תורתו יהגה ח"א עמ' תטז(.

גופו  ומצער  ה. 
השולחן  לשון  תמיד. 
דברי  "אין  שם:  ערוך 
מתקיימים  תורה 
עצמו  שמתרפה  במי 
בלומדים  ולא  עליהם, 
ומתוך  עידון  מתוך 
אלא  ושתייה,  אכילה 

שׂוּרָה  מְּ לַח תֹּאכַל, 33וּמַיִם בַּ מֶּ ת בַּ 32פַּ

עָרוּךְ  לְחָן  שֻׁ בְּ תַב  כָּ וְכֵן  וְכוּ',  ה  תֶּ שְׁ תִּ

אֵין  כ"א(:  רמ"ו סעיף  )סימן  עָה  דֵּ יוֹרֶה 

וְלאֹ  כוּ',  מִים  מִתְקַיְּ תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ

לּוֹמְדִים מִתּוֹךְ עִדּוּן וּמִתּוֹךְ אֲכִילָה  בַּ

עַצְמוֹ  מִית  מֵּ שֶׁ מִי  בְּ א  34אֶלָּ ה,  תִיָּ וּשְׁ

הָאֲכִילָה אוֹ  אן. וְאַף שֶׁ מִיד, עַד כָּ עָלֶיהָ )ה(35וּמְצַעֵר גּוּפוֹ תָּ

רוֹדְפוֹ  בְּ זֶה  ל  כָּ עִם  הוּא,  ר  מֻתָּ עַצְמוֹ  ד  מִצַּ הַהוּא  הָענֶֹג 

קִידָתוֹ  ְ דֵי לְהַפְרִיעוֹ מִשּׁ אַחֲרֵי הָענֶֹג הַמּוֹתָרִי, 36וְיִהְיֶה בּוֹ כְּ

יוֹתֵר  בְּ יק  מַזִּ הָעִדּוּנִים  אַחַר  רוֹדְפוֹ  ה  37הִנֵּ  – תּוֹרָה  בַּ
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ייתכן שאם הזדמנו לאדם התענוג וההנאה  38. מהעידונים בעצמם. כלומר, 
כך, מכל מקום, הרדיפה אחר  כל  ובלי שרדף להשיגם, אינם מזיקים  מאליהם 
העידון, הריהי מזיקה יותר מעצם העידון, כיון שיש בה כדי להפריע מהשקידה 

בתורה.

עצמו  שממית  במי 
עליה ומצער גופו תמיד, 
לעיניו  שינה  יתן  ולא 

ותנומה לעפעפיו".
המהרש"א )ברכות סג, ב( ביאר, שענין ה'מיתה' הוא שממית את גופו ומסלק 

ממנו את כוח התאווה שיש בו.
כי  הופכיים,  שני  הם  והגוף  שהתורה  ביאר,  )שם(  אגדות  בחידושי  המהר"ל 
התורה היא רוחנית, והגוף הוא גשמי, ולכן אין קיום לתורה באדם שגופו גשמי, 
ואינה מתקיימת אלא באדם שממית את עצמו על התורה, שאדם כזה אין גופו 

נחשב כלל לגשמי, ויכולה התורה שהיא רוחנית להתקיים בו.
ביאר, ש'אין התורה מתקיימת אלא במי שממית  סי' מז סק"א(  )או"ח  הט"ז 
עצמו עליה' היינו שעוסק בפלפול ומשא ומתן של תורה, כמו שכתוב )ויקרא כו, 
ג(: 'אם בחוקתי תלכו', ופירש רש"י: שתהיו עמלים בתורה, מה שאין כן באותם 
שלומדים את התורה מתוך עונג ואינם יגעים בה, אין התורה מתקיימת בידם.

בספר 'חפץ חיים' על התורה )תחילת פרשת חוקת( הקשה, הרי נאמר בתורה 
)ויקרא יח, ה(: 'וחי בהם' – ולא שימות בהם, ואם כן כיצד אמרו חכמים שהתורה 
שבשעה  חכמינו,  שכוונת  וביאר,  עליה.  עצמו  שממית  במי  רק  מתקיימת 
יתפנה  ולא  מת  הוא  זו  בשעה  כאילו  לחשוב  צריך  בתורה,  עוסק  שהאדם 
לדברים אחרים המבטלים אותו מן התורה, ]ראה שם בארוכה מה שביאר על 
פי משל[, וכשלא יפסיק לימודו לדברים אחרים, בוודאי תורתו תתקיים בידו 

לשמור ולעשות את כל הכתוב בה. 
עיון  דבר  כל  הרי  הקשה,  בתחילתו(  נשים  לסדר  )הקדמה  עזרי'  'אבי  בספר 
ומחשבה אינה נקנית אלא מתוך יישוב הדעת ומנוחה, וכמו שאמרו )עירובין 
סה, א(: 'שמעתא בעיא צילותא', וכן אמרו במסכת אבות )פ"ו מ"ה(: בארבעים 
ושמונה דברים התורה נקנית, ואחד מהם: ביישוב הדעת, ואם כן כיצד אמרו 

בסוף  )ועיין  עַצְמָם  בְּ 38מֵהָעִדּוּנִים 

הפרק(.
אדרבה,  והרי  עליה,  עצמו  שממית  במי  אלא  מתקיימת  התורה  שאין  חז"ל 

הישוב הדעת והמנוחה הם אלו שמקיימים את התורה.
ותירץ, שחכמת התורה אינה כשאר חכמות, וסגולת קניית התורה שונה היא 
ומי  כל שאר החכמות אופן קנייתן הוא בדרך הטבע,  מקניית שאר החכמות. 
וכפי  ה',  'מתנה' מאת  שמתייגע בהן ללומדם משיגם, אך חכמת התורה היא 
שאמרו בעירובין )נד, א(: אם אדם משים עצמו כמדבר שהכל דשין בו, תורה 
ניתנה לו במתנה, וכן אמרו )מגילה ו, ב(: 'יגעת ומצאת תאמין', שבשכר היגיעה 
ממציא לו הקב"ה מציאה, ואין לו לאדם אלא לעמול ולהתייגע בה כדי להבינה, 
ואז הקב"ה יחונן אותו בחכמה ודעת. ואם כי אין הקב"ה מקפח שכר כל דבר, 
קטן כגדול, אך אין ערך ושיעור למה שבא לאדם שלא על ידי צער ויגיעה ועמל. 
וצילותא,  הדעת  יישוב  לו  ושיהיה  הרווחה,  האדם  לו  ימצא  הצער  מתוך  ואז 
וזאת בא לו לאדם אחר ההתבוננות בגדלות החכמה ובעמקותה שאין לה קץ 
ותכלית וארוכה מארץ מדה ורחבה מני ים, וימלא שמחה ואהבה לחכמה זו, עד 

שלא ידע וירגיש שום מפריע, ואור תורה יחייהו. 
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"ארחות המוסר"
הינו מכון, אשר הוקם ע"י ארגון 

 "ארחות יושר" ובו עמלים
 תלמידי חכמים מופלגים,

על חלוקת ספרי המוסר לשיעורים 
יומיים, כשתוספת ביאורים ועיונים 
הנכתבים על ידם מבארים ומניחים 

את הדברים על לב הלומדים.

ספרי מוסר אלו, אשר נתבארו 
 וחולקו ע"י חברי המכון,
 מודפסים ומופצים ע"ג

עשרות אלפי חוברות חודשיות 
אשר עושות דרכן אל הלומדים 

הרבים הקובעים בהן את לימודם 
 מידי יום. וכך הופך לימוד המוסר

לחלק מסדר יומם של רבים.

עד כה הצטרפו למעגל הלומדים 
 115 כוללים, 142 ישיבות,

 101 תתי"ם, 235 שיעורי תורה,
 16 מדרשיות וסמינרים –

36,000 לומדים ברחבי הארץ 
 והעולם שותפים למהפכת

לימוד המוסר היומי!

 הצטרף אף אתה
 למהפכת המוסר,
בלימוד יומי של כ – 10 דקות!

 טל’: 077-9230219
 נייד: 052-7167812 
 פקס: 077-4230219 

ת.ד. 596 סניף רבי עקיבא בני-ברק



 עד עתה,
 בוארו וחולקו הספרים:

 "ארחות יושר" למרן הגר"ח קניבסקי זצ"ל
 "ארחות צדיקים", "מסילת ישרים" לרמח"ל

 "שערי תשובה" לרבנו יונה 
 "חובות הלבבות" לרבנו בחיי

ו"מעלות התורה" לרבינו אברהם אחי הגר"א ז"ל

 כשהם מודפסים ומחולקים באמצעות
החוברות החודשיות.

עם תום תקופת הלימוד של כל ספר מן 
 הספרים נאגד תוכן החוברות ויו"ל

בספר מהודר.

ארחות יושר

מעלות התורה

בקרוב!

 "ארחות יושר" הארגון אשר חרט על דגלו את ענין הפצת המוסר אינו פוסח
על אף הזדמנות הנקרית לפתחו. כך מעת לעת, יוצאים לאור תכנים מוסריים, באופנים שונים.

קונטרסים בנושאים שונים, מודפסים ומחולקים לבנות הסמינרים. ולקהלים נוספים 
בהזדמנויות שונות ומגוונות.

 קובץ "ארחות ישרים" המתקבל בהערצה מידי שנה בתקופת בין הזמנים של חודש אב,
 מכיל בתוכו מדורי מוסר, הלכה וחידוד ועיון - מדור נושא פרסים.

 ובכך מהווה חומר עיוני ומוסרי לבחורי הישיבות ואברכי הכוללים בכל מקום בו הם נמצאים.

חובות הלבבותמסילת ישרים

שערי תשובהארחות צדיקים



לחזות 
 בנועם השם

מראות קודש מחיי מרן שה”ת 
זצוק”ל במועדים ובזמנים מיוחדים 

לפי סדר מועדי השנה

וספרתם לכם לאחר תפילת שחרית בכותל המערבי

 "הנה זה עומד אחר כתלנו,
 זה כותל מערבי של ביהמ"ק שאינו חרב לעולם" )במדב"ר נשא(
בתפילה בכותל המערבי.



אשרי העומדים על סודך
"הרואה ירושלים בחורבנה אומר ציון היתה מדבר שממה, וכשרואה בית 

 המקדש אומר: בית קדשינו ותפארתנו אשר הללוך בו אבותינו
 היה לשרפת אש וכל מחמדנו היה לחרבה, וקורע )שו"ע או"ח תקס"א(

בקריעה על ראיית מקום המקדש בכותל המערבי.

"על כן ציון במר תבכה וירושלים תתן קולה וכו' כי אתה ה' באש הצתה ובאש 
 אתה עתיד לבנותה"
מקונן על החורבן בתשעה באב. 

בלימוד הלכות תשעה באב 
לאחר תפילת מעריב



“לשום לאבלי ציון לתת להם פאר תחת אפר”

 באמירת תיקון חצות באחרית ימיו, בחולשת הגוףבאמירת תיקון חצות על חורבן הבית וגלות השכינה.
בשוכבו על מיטתו
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